
 

今ハウスでは、さまざまな作物の苗たちが出番（定植）を待っています。実習で農場に来

た学生さんは、ハウスの中ものぞいてみてください。下に示した苗、何の作物か分かりま

すか。 

トウフの原料にもなる

作物。よく見ると種も

見えますね。 

紫色が特徴です。英語

では卵の作物。 

鍋には、なくてはなら

ない作物。仙台は産地

になっています。 

サラダに入れると彩り

がきれい。でも、子供

には人気がありませ

ん。 

果物といってもよいよ

うな美味しい野菜。小

さくても大きいものに

負けないおいしさ。 

最近はすっかり定着し

た外来野菜。「王様の野

菜」とも呼ばれる。 

 

１：ダイズ、２：ナス、３：ハクサイ、４：ピーマン、

５：ミニトマト、６：モロヘイヤ 


