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	７　新型コロナウイルス感染症の対応等について
	（１） 試験当日までの健康管理について
	日頃から、手洗い・手指消毒、咳エチケットの徹底、身体的距離の確保、「三つの密」の回避などを行うとともに、バランスのとれた食事、適度な運動、休養、睡眠など、体調管理に心がけてください。
	試験の7日程度前から、朝などに定期的に検温を行い、体調把握に努めてください。



