
14:00-16:00 
(開場13:30)
会場 ： 

主催 ： 

参加無料・要申込

JCHO仙台病院
1階 エントランスホール
（宮城県仙台市泉区紫山2-1-1）

宮城大学
JCHO仙台病院

\ 公開講座 /

12月 5日
2026年

会場 ： 

主催 ： 

参加無料・要申込

~骨粗しょう症予防と腰痛改善のヒント~

土

2026

12 5

丈夫な骨で元気な毎日丈夫 骨

JCHO仙台病院
1階 エントランスホール
（宮城県仙台市泉区紫山2-1-1）

宮城大学
JCHO仙台病院

Designed by Mei Suzuta 

14:00-16:00 
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