
産学官金連携フェア2019みやぎ ビジネスマッチング展示会・商談会 

技術シーズ公開シート［大学・高専］ 

アピール 
セルフマネジメント支援アプリを遠隔医療に位置づけ、持続可能
な支援体制のしくみづくりを目指します 

テーマ 循環器疾患の再発予防を支援する健康管理アプリ 

学校・各部学科名 宮城大学 看護学群 看護学類 

研究室名 成人看護学領域 

どんなシーズか？ 
日々の健康データを記録する機能と、その値や望ましい行動を判断
するための教材を含む健康管理アプリ（循環器疾患患者向け） 

想定する市場は？ 
急性期病院や診療所における診療時の活用 
自治体や保険者によるデータの活用 

以下に関する共同研究者や外注企業を探しています 
・ウェアラブルデバイスを用いた健康データの管理ソフトの構築 
・地域住民の健康情報の活用を考えている自治体 
・その他本アプリの発展や活用のアイディアをもつ研究者 

所属部署 看護学群 看護学類 

役職・担当者名 助教 菅原 亜希 

住所 〒981-3298 宮城県黒川郡大和町学苑1番地1 

TEL 022-377-8284 FAX 022-377-8290 

URL http://www.myu.ac.jp/ E-Mail sugawaak@myu.ac.jp 
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健康管理アプリ「からだダイアリー」がめざす支援のしくみ 


