
伊
豆
沼
を
知
る



知
る
。

宮
城
県
北
部
に
広
が
る
伊
豆
沼
は
、
季
節
に
よ
っ
て

違
う
美
し
い
風
と
、
多
様
な
生
態
系
を
誇
る
場
所
で

す
。
冬
に
は
無
数
の
渡
り
鳥
が
伊
豆
沼
を
訪
れ
、
夏

に
は
一
面
に
蓮
の
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
。 

し
か
し
、
こ
の
地
の
魅
力
は
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
こ
に
生
き
る
植
物
や
動
物
、
人
々
の
暮

ら
し
と
歴
史
、
そ
れ
は
人
間
と
生
き
物
が
共
存
し
て

き
た
証
で
す
。 

こ
こ
か
ら
は
、
伊
豆
沼
の
豊
か
な
自
然
環
境
、
そ
し

て
地
域
の
人
々
と
の
深
い
つ
な
が
り
を
紹
介
し
ま
す
。 

伊
豆
沼
の
豊
か
さ
を
知
る
旅
へ
出
か
け
ま
し
ょ
う
。



イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
幼
少
期
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま

し
た
か
？ 

　

ほ
と
ん
ど
伊
豆
沼
で
遊
ん
だ
こ
と
し
か
な

い
よ
ね
。
生
活
の
場
で
あ
り
遊
び
の
場
で
あ

り
、
大
ま
か
に
言
え
ば
、
な
ん
で
も
か
ん
で

も
伊
豆
沼
で
す
ね
。 

プ
ー
ル
替
わ
り
と
船

に
乗
っ
て
、
鳥
の
カ
モ
の
卵
取
り
と
か
、
そ

ん
な
感
じ
だ
ね
。

―
ど
ん
な
も
の
を
食
べ
て
い
た
の
か
、
ど
の

よ
う
に
捕
っ
て
い
た
の
か
を
ま
た
詳
し
く
聞

き
た
い
で
す
。 

　

貝
は
シ
ジ
ミ
が
ほ
と
ん
ど
、
あ
と
は
よ
く

鳥
に
食
べ
さ
せ
て
た
の
か
な
、
今
で
い
う

ム
ー
ル
貝
み
た
い
な
、
あ
れ
も
人
も
少
し
は

食
べ
て
た
か
も
わ
か
ん
な
い
で
す
ね
。

―
シ
ジ
ミ
は
ど
の
よ
う
に
食
べ
て
い
た
ん
で

す
か
？  

　

皆
さ
ん
が
知
っ
て
る
通
り
み
そ
汁
。
あ
と

は
山
ウ
サ
ギ
な
ん
か
が
あ
れ
か
な
。 

―
そ
れ
は
自
分
で
捕
り
に
行
く
ん
で
す
か
？ 

　

い
や
、山
に
罠
掛
け
れ
ば
捕
れ
る
か
ら
ね
。

昔
は
ね
私
の
小
さ
い
こ
ろ
は
や
っ
と
精
肉
屋

さ
ん
が
で
た
頃
で
し
ょ
、
魚
肉
ソ
ー
セ
ー
ジ

だ
と
だ
し
が
出
な
い
か
ら
や
っ
ぱ
山
ウ
サ
ギ

と
か
ね
、
あ
と
は
鳥
、
鳥
が
古
く
な
っ
て
卵

を
産
ま
な
く
な
っ
た
や
つ
を
茶
碗
蒸
し
と
か

お
正
月
に
野
ウ
サ
ギ
と
か
。 

―
伊
豆
沼
で
小
魚
や
エ
ビ
も
遊
び
の
一
環
で

捕
っ
て
い
た
ん
で
す
か
？

　

我
々
子
供
は
遊
び
だ
け
ど
大
人
は
た
ん
ぱ

く
源
で
し
ょ
。そ
こ
は
や
っ
ぱ
違
い
ま
す
ね
。

食
料
だ
っ
て
昔
は
ね
、
ス
ー
パ
ー
な
ん
か
な

い
ん
だ
も
ん
、
や
っ
ぱ
な
る
べ
く
調
達
で
す

よ
ね
。 

ウ
ナ
ギ
な
ん
か
一
般
的
に
い
た
か

ら
ね
。
夏
休
み
の
楽
し
み
、
船
で
ず
ー
っ
と

行
っ
て
針
を
か
け
て
、
ウ
ナ
ギ
は
捕
っ
て
た

よ
ね
。 

ス
の
葉
じ
ゃ
な
い
と
、
仏
教
で
は
ね
。 

そ

れ
が
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
登
録
さ
れ
る
と

や
っ
ぱ
採
っ
た
り
が
で
き
な
く
な
っ
ち
ゃ

う
、
ま
あ
入
る
の
は
い
い
で
し
ょ
う
け
ど
採

れ
な
い
で
し
ょ
一
切
。 

―
入
る
こ
と
は
で
き
た
？

　

入
る
こ
と
は
別
に
船
さ
え
あ
れ
ば
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
昔
の
や
っ
た
卵
捕
り
と

か
で
き
っ
こ
な
い
で
す
よ
ね
。
稲
が
一
番
所

得
の
柱
で
し
ょ
、
収
入
の
。
そ
こ
で
昔
は
棒

掛
け
と
い
う
か
コ
ン
バ
イ
ン
じ
ゃ
な
い
か
ら

一
か
月
ぐ
ら
い
か
か
っ
て
た
ん
で
し
ょ
。
だ

か
ら
何
日
も
か
か
る
と
こ
ろ
は
カ
モ
な
ん
か

食
べ
ら
れ
る
か
ら
ね
。
そ
れ
が
い
ろ
ん
な
面

で
、
鳥
が
大
事
に
さ
れ
る
半
面
、
人
間
の
生

活
と
か
が
脅
か
さ
れ
る
っ
て
感
じ
で
反
対
派

さ
れ
て
た
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
相
当
揉
め

た
み
た
い
だ
ね
、
ま
あ
そ
の
頃
は
私
も
子
供

だ
か
ら
、経
緯
は
わ
か
ん
な
い
で
す
け
ど
ね
。

現
在
は
ね
、
当
た
ら
ず
触
ら
ず
、
お
盆
に
使

う
ヤ
ナ
ギ
の
箸
と
か
も
ま
あ
厳
密
に
い
え
ば

と
っ
て
駄
目
で
す
よ
ね
。
昔
は
や
っ
ぱ
り
な

ん
で
も
か
ん
で
も
調
達
す
る
の
は
伊
豆
沼
周

辺
の
も
の
だ
か
ら
マ
コ
モ
と
か
ね
、 

仏
壇
に

飾
る
や
つ
は
マ
コ
モ
だ
ね
。
ハ
ス
の
香
り
と

マ
コ
モ
の
葉
っ
ぱ
と
か
を
嗅
ぐ
と
あ
あ
お
盆

だ
な
あ
っ
て
い
う
風
な
、
大
人
が
準
備
す
る

で
し
ょ
。

―
マ
コ
モ
っ
て
白
鳥
が
よ
く
食
べ
る
み
た
い

な
こ
と
を
聞
い
た
ん
で
す
が
… 

　

あ
あ
そ
う
そ
う
。
レ
ン
コ
ン
の
若
い
と
こ

な
ん
か
を
白
鳥
が
ね
。 

―
マ
コ
モ
は
飾
り
だ
け
で
別
に
食
用
と
か
で

は
な
か
っ
た
ん
で
す
か
？ 

　

マ
コ
モ
も
一
時
な
ん
か
に
練
り
こ
む
と
か

な
ん
か
使
っ
た
よ
う
な
こ
と
も
聞
き
ま
し
た

け
ど
ね
。 

―
練
り
こ
む
？ 

　

マ
コ
モ
じ
ゃ
な
い
で
す
か
ね
。
麺
類
か
な

ん
か
に
使
っ
た
と
思
っ
た
ん
だ
け
ど
、
ま
あ

も
う
終
わ
っ
た
か
も
わ
か
ん
な
い
で
す
ね
。

ま
あ
で
も
マ
コ
モ
タ
ケ
は
マ
コ
モ
タ
ケ
で
な

ん
か
別
み
た
い
だ
け
ど
ね
。
俺
も
作
っ
て
る

け
ど
タ
ケ
ノ
コ
に
近
い
よ
う
な
ね
。

　

で
も
こ
の
辺
で
は
ほ
ら
は
っ
と
が
有
名
で

し
ょ
。

―
は
っ
と
？ 

　

仙
北
、
宮
城
県
の
北
の
方
は
割
と
は
っ

と
っ
て
い
う
の
が
有
名
で
し
ょ
。 

―
ち
ょ
っ
と
聞
い
た
こ
と
が
な
か
っ
た
で

す
。 

　

大
体
宮
城
県
の
北
の
方
が
多
い
ん
だ
よ

ね
。
ま
あ
ワ
ン
タ
ン
の
厚
い
よ
う
な
感
じ
だ

よ
ね
、
小
麦
粉
を
練
っ
て
ね
。 

―
何
か
挟
む
ん
で
す
か
？
小
麦
粉
で 

　

い
や
、
た
だ
汁
で
す
よ
、
汁
。
宮
城
県
の

人
は
ま
あ
大
体
は
食
べ
る
よ
ね
。

―
そ
れ
は
幼
少
期
の
頃
も
普
段
か
ら
食
卓
に

出
る
ん
ん
で
す
か
？ 

　

そ
う
だ
ね
。
ほ
ら
米
が
貴
重
だ
か
ら
。
米

が
お
昼
と
か
な
い
と
、
じ
ゃ
あ
は
っ
と
か
っ

て
感
じ
で
。
あ
と
は
増
や
す
、
ご
飯
と
は
っ

と
を
入
れ
る
と
か
っ
て
い
う
、
う
ー
ん
ま
あ

昔
は
そ
ん
な
に
裕
福
じ
ゃ
な
い
か
ら
ね
、
今

み
た
い
に
ね
。 

　

個
人
的
に
は
ガ
ン
、
カ
モ
と
か
白
鳥
が
来

る
の
が
我
々
は
珍
し
く
な
い
で
し
ょ
、
秋
に

な
れ
ば
ガ
ン
、
カ
モ
は
来
る
ん
だ
春
に
な
れ

ば
帰
っ
て
く
ん
だ
っ
て
い
う
、
で
も
そ
れ
は

決
し
て
日
本
の
普
通
の
風
景
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
ね
。
ま
あ
割
と
自
分
の
と
こ
ろ
に
あ
る
宝

物
に
気
づ
か
な
い
ん
だ
よ
ね
、
誰
で
も
そ
う

だ
け
ど
、
足
元
の
も
の
っ
て
の
は
。
だ
か
ら

や
っ
ぱ
伝
承
す
る
っ
て
い
う
か
伝
え
る
っ
て

こ
と
が
し
て
な
い
と
、
子
供
の
時
か
ら
し
て

な
い
と
薄
く
な
り
ま
す
よ
ね
。
俺
た
ち
は
何

で
っ
て
言
う
と
小
さ
い
こ
ろ
か
ら
こ
こ
で
遊

ん
だ
か
ら
、
遊
び
っ
て
い
う
か
何
で
も
で
き

る
ん
だ
け
ど
、
じ
ゃ
あ
我
々
の
下
っ
て
い
う

か
子
供
な
ん
て
い
っ
た
ら
も
う
ね
、
ラ
ム

サ
ー
ル
だ
っ
て
そ
う
で
し
ょ
。
な
ん
で
も
体

験
す
る
機
会
も
減
る
っ
て
の
も
だ
ん
だ
ん
廃

れ
て
く
。第
三
者
の
目
っ
て
大
事
だ
か
ら
ね
。

割
と
自
分
、
地
域
の
こ
と
は
気
づ
か
な
い
の

に
第
三
者
か
ら
見
る
と
気
づ
き
や
す
い
ん
だ

よ
ね
。
俺
も
一
時
こ
こ
離
れ
た
か
ら
比
較
で 

き
る
よ
ね
、
比
較
で
き
な
い
と
な
る
と
や
っ

ぱ
こ
こ
だ
け
の
ね
、
井
の
中
の
蛙
で
な
っ

ち
ゃ
う
で
し
ょ
。
あ
と
伝
承
す
る
機
会
を
作

ん
な
い
と
駄
目
で
す
よ
ね
。
地
域
の
こ
う
い

う
の
は
決
し
て
普
通
の
も
の
じ
ゃ
な
い
ん
だ

よ
っ
て
、
難
し
い
で
す
け
ど
ね
。

―
確
か
に
比
較
を
す
る
っ
て
い
う
の
は
大
事

だ
な
っ
て
思
い
ま
す
ね
。 

　

そ
う
だ
よ
ね
。
そ
し
て
発
掘
す
る
の
は
い

い
ん
だ
け
ど
伝
え
て
る
人
が
少
な
い
も
ん

ね
。
廃
れ
る
と
ま
た
再
生
す
ん
の
も
大
変
で

す
よ
ね
。
だ
か
ら
少
し
で
も
こ
う
残
し
て

お
け
ば
ね
、
し
や
す
い
ん
だ
け
ど
。 

今
ね
、

料
理
が
多
い
し
、
地
域
の
も
の
も
薄
く
な
っ

て
き
て
る
ね
。
我
々
も
そ
う
だ
も
ん
ね
、
俺

な
ん
か
で
も
そ
う
だ
も
ん
ね
。

―
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
コ
ン
ビ
ニ
と
か
そ
う

い
う
感
じ
で
す
も
ん
ね
。 

　

う
ー
ん
、
そ
う
い
う
の
も
一
因
じ
ゃ
な
い

で
す
か
ね
。

幼少期を伊豆沼で過ごす。仕事で 10 ～ 20 年離れるも現

在は伊豆沼に戻り生活。

岩松 二夫さん

―伝承する機会を作らないとだめ

ですよね、

地域のこういうのは決して普通

じゃないんだよって。

ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
に
つ
い
て

思
い
出
の
あ
る
「
食
」

今
後
の
伊
豆
沼
に
つ
い
て

―
ラ
ム
サ
ー
ル
条
約
の
登
録
の
前
と
後
で
何

か
生
活
に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

　

ラ
ム
サ
ー
ル
に
な
っ
て
や
っ
ぱ
り
一
番
は

あ
れ
じ
ゃ
な
い
す
か
。
規
制
が
か
か
っ
ち
ゃ

う
で
し
ょ
沼
の
ラ
ム
サ
ー
ル
の
範
囲
、
そ
こ

に
手
付
け
ら
れ
な
い
で
し
ょ
。
今
ま
で
は
ハ

ス
な
ん
か
も
採
っ
て
、
我
々
も
売
っ
て
だ
っ

た
か
ら
ね
。 

―
ハ
ス
の
葉
っ
ぱ
を
乾
燥
さ
せ
た
も
の
を
お

皿
に
し
て
た
ん
で
す
か
？ 

　

乾
燥
は
さ
せ
な
い
ね
。
で
も
こ
の
辺
は
ハ

―
岩
松
さ
ん
自
身
に
と
っ
て
思
い
出
の
あ
る

食
は
あ
り
す
か
？ 

　

う
ー
ん
、
思
い
出
っ
て
伊
豆
沼
に
関
し
た

こ
と
？ 

―
そ
う
で
す
ね
。

幼
少
期
、
伊
豆
沼
で
の
生
活

一二

 

―
地
域
の
人
が
近
く
に
あ
る
宝
物
に
気
づ

く
に
は
ど
う
す
べ
き
な
の
か
教
え
て
い
た
だ

き
た
い
で
す
。 
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―
農
村
に
関
わ
る
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　

農
業
や
農
村
と
の
関
わ
り
は
十
代
の
こ
ろ

は
ほ
と
ん
ど
な
く
て
、
父
も
転
勤
す
る
仕
事

だ
っ
た
の
で
、
ど
っ
か
が
ふ
る
さ
と
み
た
い

な
感
じ
は
あ
ん
ま
り
イ
メ
ー
ジ
が
な
か
っ
た

ん
で
す
け
ど
、
学
生
時
代
に
ゼ
ミ
を
選
ぶ
時

に
た
ま
た
ま
お
世
話
に
な
る
恩
師
っ
て
い
う

の
か
な
、
そ
の
先
生
が
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ

ム
と
か
エ
コ
ツ
ー
リ
ズ
ム
っ
て
い
う
い
わ
ゆ

る
農
村
振
興
と
か
を
ど
う
い
う
風
に
考
え
て

い
く
か
と
か
、
そ
う
い
っ
た
事
例
を
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
で
調
査
す
る
っ
て
い
う
、
ゼ
ミ

で
学
ば
せ
て
も
ら
う
機
会
が
あ
っ
て
、
そ
の

時
に
訪
れ
た
い
ろ
ん
な
地
域
と
か
っ
て
い
う

の
が
非
常
に
素
晴
ら
し
い
な
と
思
っ
て
、
そ

れ
が
ま
ず
は
ゼ
ミ
に
入
っ
た
の
が
、
き
っ
か

け
だ
っ
た
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。

―
伊
豆
沼
農
産
に
入
社
し
よ
う
と
し
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。 

　

ゼ
ミ
の
時
に
地
域
資
源
の
こ
と
を
学
ん
だ

り
農
村
振 

興
に
興
味
を
持
っ
て
、
そ
う
い

う
と
こ
ろ
で
働
き
た
い
な
っ
て
憧
れ
は
ず
っ

と
あ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
た
だ
卒
業
す
る
ま

で
に
果
た
し
て
そ
の
分
野
に
飛
び
込
め
る

か
っ
て
い
う
決
断
が
な
か
な
か
で
き
な
く
っ

て
、
就
職
活
動
す
る
こ
と
に
な
っ
て
、
全
然

違
う
分
野
で
働
き
ま
し
た
。
転
職
を
し
よ
う

と
思
っ
た
最
大
の
き
か
っ
け
は
東
日
本
大
震

が
あ
っ
て
そ
の
時
に
、
い
ろ
ん
な
出
来
事
が

あ
っ
た
ん
で
す
が
、
ま
ず
両
親
が
住
ん
で
い

る
こ
の
生
ま
れ
育
っ
た
宮
城
県
が
大
き
な
ダ

メ
ー
ジ
を
受
け
た
っ
て
い
う
こ
と
が
一
つ
あ

り
ま
す
ね
。
こ
の
ま
ま
東
京
で
働
い
て
て
い

い
の
か
な
っ
て
い
う
気
持
ち
に
な
っ
た
っ
て

い
う
の
と
、
東
京
に
い
た
こ
ろ
に
買
い
占
め

騒
動
み
た
い
な
の
が
震
災
の
少
し
し
て
か
ら

発
生
し
て
、
変
な
噂
が
流
れ
、
そ
う
い
う
光

景
を
見
た
と
き
に
、
都 

会
っ
て
も
ろ
い
な
っ

て
思
い
ま
し
た
。
お
金
が
な
く
っ
て
も
自
分

の
土
地
の
敷
地
で
野
菜
を
つ
く
っ
た
り
米
を

つ
く
っ
た
り
そ
こ
で
と
っ
た
も
の
を
保
存
し

て
あ
る
蔵
が
あ
っ
た
り
と
か
、
派
手
さ
は
な

い
ん
だ
け
れ
ど
も
買
わ
な
く
て
も
生
き
続
け

て
い
け
る
よ
う
な
知
恵
と
か
技
、
心
の
余
裕

は
あ
る
な
っ
て
い
う
の
は
感
じ
て
、
こ
れ
か

ら
自
分
で
生
き
て
い
く
に
あ
た
っ
て
ど
ん
な

仕
事
を
し
た
い
か
っ
て
い
う
よ
り
も
ど
ん
な

風
に
生
き
て
い
き
た
い
か
っ
て
い
う
の
を
、

深
く
考
え
る
必
要
が
あ
る
か
な
っ
て
い
う
こ

と
で
、
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
と
か
エ
コ

ツ
ー
リ
ズ
ム
と
か
、
あ
と
地
域
と
か
っ
て
い

う
と
こ
ろ
の
舞
台
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
し
た
い

な
っ
て
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す

ね
。
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
い
く
と
農
業
法
人
と

い
う
ど
う
や
ら
形
態
が
あ
る
ら
し
い
っ
て
い

う
の
を
聞
い
て
、
農
業
法
人
っ
て
い
う
農
業

の
仕
事
は
し
て
い
る
も
の
の
会
社
の
形
態

を
と
っ 

て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
れ
ば
今
ま
で

や
っ
て
き
た
営
業
職
の
知
識
と
か
企
画
関
係

の
仕
事
と
し
て
自
分
が
役
に
立
つ
か
も
っ
て

い
う
こ
と
で
、
実
際
面
接
な
り
現
地
行
っ
て

み
た
り
し
た
時
に
伊
豆
沼
農
産
っ
て
い
う
と

こ
ろ
面
白
そ
う
だ
な
っ
て
い
う
感
じ
が
し

て
、実
際
に
面
白
い
こ
と
や
っ
て
て
ね
。チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
い
な
っ
て
こ
と
で
今
に
至

り
ま
す
ね
。

た
く
さ
ん
あ
る
ん
だ
な
っ
て
い
う
の
が
実
感

で
き
て
、
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の

は
お
米
を
こ
こ
に
来
た
時
ま
で
は
買
っ
て
食

べ
る
の
が
当
た
り
前
だ
っ
た
ん
で
す
け
ど
、

地
域
の
人
か
ら「
え
、米
っ
て
買
っ
て
ん
の
？

米
っ
て
自
分
の
家
で
作
る
も
ん
で
し
ょ
」
み

た
い
な
、「
梅
干
し
と
か
干
し
柿
と
か
そ
う

い
っ
た
も
の
も
自
分
ち
に
木
が
あ
っ
て
買
っ

た
こ
と
な
い
よ
」
み
た
い
な
、
そ
れ
も
お
も

し
ろ
く
て
ね
。
都
会
だ
と
ね
、
プ
ラ
ン
タ
ー

で
ト
マ
ト
を
作
る
み
た
い
な
感
じ
は
あ
る
か

も
し
ん
な
い
け
ど
規
模
感
が
全
然
違
っ
て
る

な
っ
て
感
じ
は
し
ま
し
た
ね
。

あ
り
ま
し
て
、
伊
豆
沼
農
産
だ
け
が
元
気
に

な
っ
て
も
目
的
は
達
成
で
き
て
な
く
て
、
人

と
か
情
報
と
か
お
金
が
地
域
の
中
で
ぐ
る
ぐ

る
回
る
状
態
を
私
た
ち
の
活
動
の
中
で
作
り

出
し
て
、
そ
れ
が
最
終
的
に
み
ん
な
の
そ

の
生
き
甲
斐
だ
っ
た
り
こ
こ
に
住
ん
で
て

よ
か
っ
た
っ
て
い
う
誇
り
で
あ
っ
た
り
、
地

域
に
住
む
人
た
ち
が
元
気
に
過
ご
し
て
い
け

る
っ
て
い
う
ゴ
ー
ル
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
ね
。

―
郷
土
料
理
や
伝
統
・
暮
ら
し
ぶ
り
な
ど
で

印
象
に
残
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

お
祭
り
が
あ
る
時
は
地
域
の
婦
人
会
の
お

母
さ
ん
た
ち
が
郷
土
料
理
の
は
っ
と
汁
を
み

ん
な
で
た
く
さ
ん
作
っ
て
地
域
の
人
に
ふ
る

ま
っ
た
り
と
か
伝
統
芸
能
っ
て
い
う
の
も
み

ん
な
で
神
様
に
こ
う
感
謝
し
た
り
と
か
、
豊

作
の
関
係
と
か
、
日
々
の
暮
ら
し
ぶ
り
と
か

も
一
緒
に
み
ん
な
で
作
っ
て
、
田
ん
ぼ
と
か

機
械
が
あ
ん
ま
り
今
ほ
ど
発
達
し
て
な
か
っ

た
時
と
か
っ
て
、「
ど
こ
ど
こ
で
収
穫
作
業

が
あ
る
か
ら
そ
っ
ち
に
お
手
伝
い
に
行
き
ま

す
」
と
か
、
み
ん
な
で
地
域
を
き
れ
い
に
す

る
た
め
に
草
刈
り
を
す
る
と
か
、
結
構
共
同

活
動
は
私
の
中
で
は
結
構
地
域
っ
て
す
ご
い

な
っ
て
思
っ
た
よ
ね
。
み
ん
な
で
生
き
て
る

感
じ
は
す
る
よ
ね
。
だ
か
ら
血
は
繋
が
っ
て

な
い
け
ど
こ
こ
の
地
域
の
人
た
ち
は
家
族
の

よ
う
な
、
親
戚
み
た
い
な
感
じ
す
る
よ
ね
。

そ
こ
は
私
に
と
っ
て
は
、
よ
そ
者
に
と
っ
て

は
大
き
か
っ
た
な
と
思
う
よ
ね
。

―
佐
藤
さ
ん
自
身
に
と
っ
て
何
か
思
い
出
の

あ
る
食
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　

食
で
思
っ
た
の
は
み
ん
な
漬
物
よ
く
漬
け

て
る
な
っ
て
、
私
は
自
分
で
あ
ん
ま
り
食
べ

て
な
か
っ
た
の
よ
。
こ
こ
に
来
た
時
に
調
べ

て
思
っ
た
の
が
す
ご
い
漬
物
と
か
保
存
食

や
っ
て
る
な
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
行
け
ば
季
節

問
わ
ず
い
ろ
ん
な
も
の
が
手
に
入
る
ん
だ

け
ど
、
や
っ
ぱ
り
そ
う
い
う
の
が
発
達
し
な

か
っ
た
時
に
は
い
か
に
春
ま
で
こ
う
食
べ
て

い
け
る
か
っ
て
い
う
の
が
必
要
で
、
と
に
か

く
そ
の
種
類
と
よ
く
食
べ
る
な
っ
て
い
う
の

は
思
い
出
に
残
っ
て
い
ま
す
ね
。
箸
は
き
ち

ん
と
使
っ
て
み
た
い
な
そ
う
い
う
の
が
当
た

り
前
な
気
が
し
た
ん
で
す
が
、
衛
生
的
で
も

な
い
ん
だ
け
ど
食
べ
た
時
の
漬
物
の
お
い
し

さ
っ
た
ら
な
ん
だ
ろ
う
こ
れ
み
た
い
な
、
こ

れ
は
現
地
じ
ゃ
な
い
と
で
き
な
い
っ
て
い
う

か
ね
、
キ
ム
チ
み
た
い
な
の
だ
っ
た
と
思
う

け
ど
手
の
上
に
ぼ
ん
っ
て
の
せ
ら
れ
て
食
べ

な
さ
い
っ
て
言
わ
れ
た
時
の
あ
れ
は
、
今
も

記
憶
に
残
っ
て
ま
す
ね
。

宮城大学出身。東京で就職し、約 8 年働いたのちに伊豆

沼農産に転職。

佐藤 裕美さん

―これから自分で生きていくにあ

たってどんな仕事をしたいかとい

うよりも、

どんな風に生きていきたいか。

伊
豆
沼
農
産
で
働
く
き
っ
か
け

―
伊
豆
沼
周
辺
で
生
活
を
さ
れ
て
み
て
実
際

ど
う
で
す
か
？

　

や
っ
ぱ
り
ね
、
豊
か
だ
な
と
思
い
ま
す
。

食
べ
物
に
困
ら
な
い
土
地
だ
な
っ
て
い
う
の

は
す
ご
く
こ
こ
に
き
て
来
て
思
い
ま
す
ね
。

ほ
ん
と
に
い
ろ
ん
な
食
べ
物
に
関
す
る
職
が

伊
豆
沼
で
過
ご
し
て
み
て

―
伊
豆
沼
農
産
で
い
ろ
ん
な
取
り
組
み
さ
れ

て
い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
新
し
い
こ
と
に

挑
戦
す
る
上
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

ど
う
い
う
ゴ
ー
ル
目
指
し
て
い
る
の
か
っ

て
い
う
と
こ
ろ
は
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
な

き
ゃ
な
っ
て
い
う
の
は
意
識
し
て
い
ま
す

ね
。
特
に
私
は
今
広
報
と
か
誘
客
の
事
業
を

メ
イ
ン
に
担
当
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
る
ん
で

す
け
ど
、
新
田
地
区
が
元
気
に
な
る
っ
て
い

う
の
が
一
番
目
標
だ
な
っ
て
い
う
と
こ
ろ
は

伊
豆
沼
農
産
で
の
取
り
組
み

―
最
後
の
質
問
に
な
る
ん
で
す
が
佐
藤
さ
ん

の
こ
れ
か
ら
の
目
標
が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ

さ
い
。 

　

さ
っ
き
言
っ
た
こ
の
村
が
元
気
に
な
る
っ

て
い
う
の
が
、
私
の
目
標
な
の
で
そ
の
た
め

に
で
き
る
こ
と
を
積
み
重
ね
て
い
く
っ
て
い

う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
。
一
つ
注
力
し
た

い
の
が
、
誘
客
で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
人
に
足

を
運
ん
で
い
た
だ
く
仕
組
み
を
作
る
っ
て
い

う
こ
と
と
、
い
ろ
ん
な
事
業
を
や
っ
て
い
く

ん
で
す
け
ど
そ
れ
が
自
立
し
た
も
の
に
な

る
っ
て
い
う
と
こ
ろ
が
直
近
の
目
標
に
な
り

ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
目
標

三四
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う
ち
で
は
十
月
頭
ぐ
ら
い
か
ら
収
穫
作
業

始
ま
っ
て
、
今
は
順
調
に
収
穫
し
て
る
っ
て

と
こ
で
す
か
ね
。 

胴
長
と
長
い
手
袋
を
し

て
、
ポ
ン
プ
を
使
っ
て
水
を
く
み
上
げ
て
水

圧
で
泥
を
よ
け
て
レ
ン
コ
ン
を
収
穫
し
て
い

る
っ
て
い
う
感
じ
で
す
か
ね
。
ポ
ン
プ
か
ら

青
い
ホ
ー
ス
が
ず
ー
っ
と
中
ま
で
入
っ
て
る

ん
で
す
け
ど
、
先
っ
ぽ
に
水
圧
が
か
か
る
よ

う
に
、
そ
こ
か
ら
勢
い
よ
く
水
を
出
し
て
泥

を
よ
け
る
感
じ
。
レ
ン
コ
ン
っ
て
す
ご
く
傷

つ
き
や
す
い
の
で
、
直
接
当
た
ら
な
い
よ
う

に
努
力
と
い
う
か
、
ち
ょ
っ
と
大
変
な
作
業

か
な
と
。

―
難
し
い
ん
で
す
か
？
傷
つ
け
な
い
よ
う
に

や
る
っ
て 

。

　

最
初
は
難
し
か
っ
た
で
す
ね
。
ど
う
し
て

も
傷
つ
け
ち
ゃ
っ
た
り
、
あ
と
は
直
接
当
て

る
ん
で
か
な
り
強
い
水
圧
で
、
折
れ
ち
ゃ
っ

た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
。
泥
の
中
で
折
れ

ち
ゃ
う
と
泥
水
入
っ
ち
ゃ
っ
て
あ
ん
ま
り
い

い
製
品
に
は
な
ら
な
い
。

―
結
構
冷
た
い
で
す
か
？ 

　

冬
場
は
冷
た
い
で
す
よ
。
だ
っ
て
凍
る
か

ら
ね
。
十
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
氷
張
っ

て
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
の
で
ハ
ン
マ
ー

持
っ
て
き
て
割
っ
て
か
ら
収
穫
し
た
っ
て
い

う
年
も
何
回
か
あ
っ
た
ぐ
ら
い
。
こ
こ
は
レ

ン
コ
ン
の
北
限
の
地
っ
て
言
わ
れ
て
い
て
、

こ
れ
以
上
北
で
は
な
か
な
か
レ
ン
コ
ン
の
栽

培
が
難
し
い
っ
て
い
う
と
こ
ろ
で
、
冬
場
の

寒
さ
に
よ
っ
て
お
い
し
い
レ
ン
コ
ン
が
で
き

る
よ
っ
て
い
う
の
をP

R

と
し
て
、
伊
豆
沼

レ
ン
コ
ン
っ
て
い
う
ブ
ラ
ン
ド
名
で
出
し
て

は
い
ま
す
ね
。 

―
あ
ん
ま
り
寒
す
ぎ
て
も
ダ
メ
っ
て
い
う
感

じ
で
す
か
？ 

　

う
ん
。
や
っ
ぱ
り
冬
場
も
が
っ
ち
り
凍
っ

ち
ゃ
う
と
レ
ン
コ
ン
も
凍
っ
ち
ゃ
う
し
、
冬

場
だ
け
じ
ゃ
な
く
て
そ
の
年
中
通
し
て
気
温

が
低
い
と
レ
ン
コ
ン
も
生
育
不
良
に
な
る

し
、
よ
く
レ
ン
コ
ン
の
産
地
で
い
う
の
は
九

州
と
か
あ
と
一
番
は
茨
城
。
南
の
方
が
産
地

な
ん
で
す
け
ど
、
一
応
こ
こ
が
北
限
の
地
と

呼
ば
れ
て
い
ま
す
。   

化
が
あ
っ
て
、
韓
国
料
理
だ
っ
た
か
な
、
ハ

ス
の
葉
に
ご
飯
包
ん
で
、
ハ
ス
の
実
あ
る

じ
ゃ
ん
。
あ
れ
も
ご
飯
と
一
緒
に
炊
き
込
ん

で
薬
膳
料
理
み
た
い
な
の
で
出
し
て
食
べ
た

こ
と
は
あ
る
か
な
。

り
し
て
ス
ー
プ
に
し
て
飲
む
と
も
の
す
ご
い

体
が
温
ま
る
。
冬
場
は
そ
れ
一
番
お
い
し
い

か
な
。

―
伊
豆
沼
周
辺
で
は
昔
か
ら
レ
ン
コ
ン
を

採
っ
て
た
ん
で
す
か
？ 

　

ど
れ
く
ら
い
昔
か
は
私
も
詳
し
く
は
な
い

ん
で
す
け
ど
聞
い
た
話
だ
と
、
三
十
年
く
ら

い
前
に
伊
豆
沼
の
も
と
も
と
生
え
て
た
ハ
ス

が
大
雨
で
全
滅
し
ち
ゃ
っ
た
時
が
あ
っ
て
、

当
時
の
町
長
さ
ん
が
茨
城
か
ら
レ
ン
コ
ン
の

種
を
買
っ
て
き
て
植
え
始
め
た
の
が
レ
ン
コ

ン
栽
培
の
き
っ
か
け
み
た
い
な
。
も
し
か
し

た
ら
前
か
ら
作
っ
て
収
穫
し
て
た
の
か
も
し

れ
な
い
で
す
け
ど
、
大
き
く
な
っ
た
の
は
そ

こ
ら
辺
か
ら
と
い
う
風
に
は
聞
い
て
ま
す

ね
。

―
直
販
が
メ
イ
ン
な
ん
で
す
か
？ 

　

一
応
農
協
出
荷
と
か
も
あ
っ
て
、
契
約
出

荷
み
た
い
に
な
っ
て
る
ん
で
、
こ
の
量
っ
て

決
ま
っ
ち
ゃ
っ
て
る
ん
で
、
そ
の
量
を
レ
ン

コ
ン
組
合
の
人
た
ち
で
分
配
し
て
出
荷
す
る

ん
で
、
全
部
出
荷
で
き
る
わ
け
じ
ゃ
な
い
ん

で
す
よ
ね
。な
の
で
自
分
で
販
路
見
つ
け
て
、

そ
れ
こ
そ
道
の
駅
だ
っ
た
り
と
か
料
理
屋
さ

ん
だ
っ
た
り
と
か
っ
て
い
う
の
に
卸
し
て
い

る
ん
で
す
よ
ね
。
う
ち
は
結
構
新
参
者
な
の

で
周
り
の
農
家
さ
ん
の
方
が
大
先
輩
な
の
で

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
売
り
先
持
っ
て
る
ん
で
す

よ
。
な
か
な
か
そ
こ
に
う
ち
ら
は
入
っ
て

い
け
な
い
の
で
自
分
で
何
と
か
見
つ
け
る

し
か
な
く
て
、
ち
ょ
っ
と
遠
く
の
方
に
今

は
石
巻
の
上
品
の
郷
と
秋
保
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ

の
方
に
は
出
さ
せ
て
も
ら
っ
て
ま
す
ね
。 

―
北
限
の
レ
ン
コ
ン
み
た
い
な
形
で
あ
る
程

度
ブ
ラ
ン
ト
と
し
て
は
確
立
し
つ
つ
あ
る
ん

で
す
か
？ 

　

徐
々
に
で
す
ね
。
当
初
よ
り
出
荷
の
量
は

増
え
て
き
た
の
で
、
知
名
度
は
上
が
っ
て
き

た
の
か
な
と
思
う
ん
で
す
け
ど
、
で
も
ま
だ

ま
だ
か
な
と
実
感
と
し
て
は
思
っ
て
ま
す

ね
。
な
ん
でP

R

で
す
ね
。
直
売
所
と
か
に

出
し
て
お
客
さ
ん
に
お
い
し
い
レ
ン
コ
ン
が

あ
る
ぞ
と
い
う
風
な
こ
と
を
知
っ
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
か
な
と
思
っ
て
ま
す
け
ど
ね
。 

―
レ
ン
コ
ン
の
名
前
は
つ
い
て
た
り
し
ま
す

か
？  

　

品
種
は
、
金
澄
何
号
と
か
、
そ
う
い
う
試

験
上
で
付
け
た
名
前
が
あ
っ
た
り
す
る
し
、

こ
れ
は
確
か
ね
、
通
称
な
の
か
分
か
ら
な
い

け
ど
ぐ
り
ぐ
り
っ
て
い
う
、
ぐ
り
ぐ
り
成
長

北限の地でレンコン農家として働く。

大場 孝太郎さん

―お客さんにおいしいレンコンが

あるぞということを知ってもらえ

ればいいかなと思ってます。

し
て
く
か
ら
そ
う
い
う
名
前
な
の
か
分
か
ん

な
い
け
ど
ぐ
り
ぐ
り
っ
て
言
っ
て
た
、
茨
城  

の
人
は
。

レ
ン
コ
ン
の
収
穫
方
法

―
ハ
ス
の
葉
を
料
理
に
っ
て
な
っ
た
時
に
、

ハ
ス
の
葉
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
と
は
あ
り
ま

す
か
？ 

　

タ
イ
か
韓
国
と
か
も
レ
ン
コ
ン
食
べ
る
文

ハ
ス
の
葉
に
つ
い
て

―
伊
豆
沼
で
採
れ
る
レ
ン
コ
ン
の
特
徴
や
他

に
な
い
魅
力
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　

周
り
で
農
家
さ
ん
が
作
っ
て
る
レ
ン
コ
ン

は
大
体
が
茨
城
か
ら
種
を
買
っ
て
き
て
、
こ

こ
で
植
え
て
る
ん
だ
け
ど
、
品
種
と
し
て
は

茨
城
と
同
じ
で
す
。
で
も
さ
っ
き
言
っ
た
よ

う
に
こ
こ
は
北
限
の
地
っ
て
呼
ば
れ
て
て
冬

は
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
寒
い
か
ら
寒
さ
に
よ
っ
て

レ
ン
コ
ン
が
糖
を
蓄
え
て
甘
く
、
あ
と
は
食

感
も
い
い
ん
だ
よ
ね
。
そ
う
い
っ
た
特
徴
が

あ
る
か
な
。

レ
ン
コ
ン
を
使
っ
た
料
理
で
お
す
す
め
の
も

の
は
あ
り
ま
す
か
？ 

　

ま
あ
一
番
簡
単
な
の
は
輪
切
り
に
し
て
あ

と
フ
ラ
イ
パ
ン
で
両
面
焼
い
て
塩
胡
椒
だ

け
。
あ
と
は
そ
の
上
に
チ
ー
ズ
と
か
の
っ
け

て
も
お
い
し
い
し
、
レ
ン
コ
ン
を
お
ろ
し
金

で
擦
っ
て
そ
れ
を
水
に
入
れ
て
中
華
ス
ー
プ

で
も
何
で
も
い
い
け
ど
、
シ
ョ
ウ
ガ
入
れ
た

北
限
の
地
で
採
れ
る
レ
ン
コ
ン

レ
ン
コ
ン
堀
体
験

先
日
レ
ン
コ
ン
農
家
の
大
場
さ
ん
を
訪
問
し
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
思
い

が
け
ず
レ
ン
コ
ン
掘
り
体
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
で
見
て
憧
れ

て
い
た
レ
ン
コ
ン
彫
り
を
実
際
に
体
験
で
き
、
夢
の
よ
う
で
し
た
。

専
用
の
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
に
身
を
包
み
、
レ
ン
コ
ン
が
あ
る
泥
の
中
へ
。
膝
ま
で
泥
に
浸
か
り
な

が
ら
慎
重
に
歩
き
ま
し
た
。
初
め
は
足
を
取
ら
れ
そ
う
に
な
り
転
び
そ
う
で
し
た
が
、
つ
ま
先

か
ら
泥
に
足
を
突
っ
込
み
、
つ
ま
先
を
使
っ
て
泥
を
抜
け
る
よ
う
に
歩
く
と
ス
ム
ー
ズ
に
進
め

こ
と
に
気
づ
き
そ
こ
か
ら
は
コ
ツ
を
つ
か
み
難
な
く
歩
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

大
場
さ
ん
か
ら
は
、レ
ン
コ
ン
堀
の
秘
訣
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。片
手
に
泥
を
流
す
ホ
ー

ス
を
持
ち
、
も
う
一
方
の
手
で
慎
重
に
掘
り
進
め
て
い
き
ま
す
。
水
流
の
強
さ
や
掘
り
方
次
第

で
蓮
根
が
折
れ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
た
め
、
細
心
の
注
意
が
必
要
と
の
こ
と
。
泥
の
中
か
ら

レ
ン
コ
ン
を
見
つ
け
る
の
に
苦
戦
し
て
い
る
中
、
大
場
さ
ん
は
驚
く
ほ
ど
早
く
レ
ン
コ
ン
を
探

し
出
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
熟
練
の
技
に
感
心
し
つ
つ
、
自
分
も
挑
戦
。
周
囲
の
泥
を
丁
寧
に

流
し
、レ
ン
コ
ン
を
折
ら
ず
無
傷
で
掘
り
出
し
た
瞬
間
は
、な
ん
と
も
言
え
な
い
達
成
感
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。

収
穫
後
に
大
場
さ
ん
か
ら
聞
い
た
お
話
も
印
象
的
で
し
た
。
店
頭
で
見
か
け
る
白
い
レ
ン
コ
ン

は
漂
白
処
理
を
施
さ
れ
た
も
の
で
、
本
来
の
レ
ン
コ
ン
は
茶
色
の
だ
そ
う
で
す
。
こ
の
茶
色
は

呼
吸
に
よ
っ
て
取
り
込
ま
れ
た
酸
素
と
鉄
分
が
結
び
つ
い
て
で
き
た
酸
化
鉄
が
原
因
だ
と
い
う

こ
と
を
知
り
、
そ
ん
な
秘
密
が
あ
る
と
い
う
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
。

経
験
す
る
こ
と
が
滅
多
に
な
い
で
あ
ろ
う
レ
ン
コ
ン
掘
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
と
て
も
面
白
く

良
い
経
験
が
で
き
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

佐
々
木　

健
太

五六



ま
と
め

ま
と
め

　　豆沼の恵みと共にあった暮らし

から、「食べる」ことのすばらしさ、

豊かさについて見直す、それが伊豆

沼食堂です。便利さに慣れた現代だ

からこそ、自然と共に共存してきた

風情に触れ、豊かさとはなにか考え

ていくきっかけになれば幸いです。

食べる。 知
る
。

　

豆
沼
は
生
活
の
場
で
あ
り
、
遊
び

場
で
し
た
。
地
域
の
人
々
は
、
魚
や

エ
ビ
、
貝
な
ど
の
自
然
の
恵
み
を
利

用
し
、
遊
び
の
中
で
食
料
を
確
保
す

る
な
ど
、
自
然
と
密
接
に
結
び
つ
い

た
暮
ら
し
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

伊　

山
ウ
サ
ギ
や
野
鳥
を
罠
で
捕
ら
え

た
り
、
ウ
ナ
ギ
を
釣
っ
た
り
す
る
な

ど
、
当
時
の
食
生
活
は
周
囲
の
環
境

に
依
存
し
て
い
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー

や
精
肉
店
が
普
及
す
る
以
前
、
地
域

の
自
然
が
貴
重
な
食
料
源
で
し
た
。

山

　

ム
サ
ー
ル
条
約
登
録
後
、
伊
豆
沼

の
利
用
が
制
限
さ
れ
、
ハ
ス
の
採
取

や
野
鳥
の
卵
取
り
が
で
き
な
く
な
り

ま
し
た
。
こ
の
規
制
は
自
然
を
保
護

す
る
一
方
、
地
域
の
伝
統
的
な
生
活

や
生
業
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
し
た
。 

か
つ
て
の
生
活
は
自
然
と
調
和

し
て
い
ま
し
た
が
、
規
制
や
現

代
化
に
伴
い
、
自
然
を
直
接
利

用
す
る
生
活
が
薄
れ
て
い
ま
す
。 

ラ

　

元
に
と
っ
て
日
常
的
な
風
景
や
文

化
が
、
外
部
か
ら
見
れ
ば
貴
重
な
も

の
で
あ
る
こ
と
を
認
識
す
る
機
会
が

少
な
い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
秋

に
な
れ
ば
、
ガ
ン
、
白
鳥
が
た
く
さ

ん
来
て
、
春
に
な
れ
ば
帰
っ
て
い
く

光
景
は
決
し
て
当
た
り
前
の
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
足
元
に
落
ち
て
い

る
宝
物
に
私
た
ち
は
気
づ
か
な
く
て

は
な
り
ま
せ
ん
。

地

伊

　　利さと引き換えに、地域独自の食文化

や自然に根ざした暮らしが薄れつつありま

す。また、一度廃れてしまった文化を再生

するのは非常に困難です。地域文化や自然

の価値を伝えていくことが重要と考え、「食

べる」という行為をキーワードに伝承して

いくことはできないかと考えました。

便

七7



メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー伊豆沼食堂　―デザート―

材料 (1 人前 )　　トッピング用

牛乳…200ml　　はちみつ 2g

卵…2 個　　　　味噌…8g

はちみつ…5g　　生クリーム…20g

味噌…8g

自然の恵みをそのまま受け取り、自らの手で加工

して保存する知恵と技術。はちみつも手間をかけ

丁寧に採蜜されました。買うのではなく、作る。

自然と生きるとはそのような日常の積み重ねです。

―梅干しとか干し柿とかそういったものも　　　
自分ちに木があって買ったことないよ

伊豆沼食堂　―主食―

小エビは秋頃が１番脂を蓄える時期です。出汁を

取ったり、餅に混ぜたり、かき揚げにしたり小エ

ビの可能性は無限大でした。自然で育った食材を

どう美味しく頂くか、地域の人々の知恵の活かさ

れどころです。

―とにかく昔はいろいろ入れて、
こう料理を作ってたんでしょ

材料 (1 人前 )

菱の実…100g

白米…適量

ハスの葉…適量

小エビ…適量

塩…少々

材料 (1 人前 )

蓮の実

水 2: 砂糖 1 の割合かつて子どもたちにとって、ハスの実は自然から

の贈り物でした。皮を剥いてそのまま食べられ、

おやつ代わりに楽しむ日常。無数にある実を自由

に取って味わう、その風景には自然の豊かさが溢

れていました。

―おやつみたいな感じだよね、
だっていくらでもあるんだもんね 

ハスの葉と小エビ
の

ふ
り

か
け

菱
の

実
ご

は
ん

65

はちみつみそプリン

蓮の実シロップ漬け



メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

伊豆沼食堂　―揚げ物―

竹で自作した道具でタナゴなどの小魚を捕り、自

然の恵みそのものとして人々の生活を支え、貴重

なたんぱく源として重宝されました。竹を編み、

自らの手で捕り、調理をするという一連の作業は

自然の恵みを受け取る感謝の気持ちや、自分んで

得た喜びを味わう文化の尊さを教えてくれます。

―竹で編んで沼にずーっと刺してね、
それで魚を捕ったりとか

伊豆沼食堂　―蒸し物―

かつては鴨が卵を産まなくなると茶碗蒸しにし

て食べるなど、命を無駄にせず最後まで活かす

知恵を持っていました。自然と共に暮らし、そ

の恵みを余すことなく享受する生き方がここに

はあります。

―鴨が古くなって卵を産まなくなったやつを
茶碗蒸しにしたり

材料 (1 人前 )

タナゴ

酒…大さじ 1

醤油…大さじ 1

生姜…適量

片栗粉…適量

揚げ油…適量

材料 (1 人前 )

卵…１個

鴨肉…20g

セリ…適量

だし汁…100ml

醤油…小さじ ½

鴨の出汁で作
る

茶
碗

蒸
し

タナゴの唐揚
げ

43



メ
ニ
ュ
ー

メ
ニ
ュ
ー

伊豆沼食堂　―前菜―
材料 (1 人前 )

レンコン…200g

白だし…大さじ 1

塩…少々

砂糖…小さじ 1

「北限の地」と呼ばれるほど厳しい冬の寒さを持つこの

地域では、レンコンがその寒さに耐えながら糖を蓄え、

特有の甘さとシャキシャキとした食感を持つ食材とし

て愛されてきました。現在でも、この地域のレンコン

は変わらず多くの人々に親しまれています。

―北限の地って呼ばれてて冬はめちゃくちゃ寒いから
レンコンが糖を蓄えて甘く、あとは食感もいいんだよね。

伊豆沼食堂　―汁もの―

―この辺では、ガズゴって言うんだよね

―我々はマッチと空き缶さえ持ってけば
いいんだもん、現地調達現地調理。 

レンコンの浅漬け

ヨ
シ

キ
リ

の卵スープ

マ
コ

モ
を

練
り

こ
ん

だ
は

っ

と
汁

21

ヨシキリの卵が手に入ったらその場でゆで卵にし

て食べる、このようなシンプルで即興的な方法は、

自然との調和の中で暮らしていた昔の人々から学

ぶべきものがあります。「現地調達、現地調理」

という言葉には、自然とともに生きる力強さと柔

軟性が込められています。

この地域ではマコモのことをガズゴと呼びます。

冬に訪れる白鳥も同じガズゴを食べます。ガズゴ

という資源を分かち合いながら共存している風景

が、かつての伊豆沼には広がっていました。

材料 (1 人前 )

ヨシキリの卵

水…200ml

鶏ガラスープの素…小さじ 1

醤油…適量

塩…少々

水溶き片栗粉…小さじ ½

水…小さじ ½

マコモ

材料 (4 人前 )

はっと粉…250g

水…120 ～ 130ml

醤油…適量

マコモ、鴨肉、ネギ、ごぼう、

大根、人参を適宜用意する



食べる。
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かつて伊豆沼の周辺では、文字通り「伊豆沼を食べる」

という生活をしてきました。 

現在ではラムサール条約の登録により、伊豆沼の保護が

進む一方で、かつての食文化は失われつつあります。し

かし、その記憶を辿れば、私たちは豊かさとは何かを問

い直すヒントを見つけられるかもしれません。 

ここからは、「伊豆沼でかつて食されていた食材を現在も

使うことができたら」というコンセプトをもとに、「伊豆

沼を食べる」という体験を提案します。伊豆沼食堂で豊

かなひと時をお過ごしください。



伊豆沼を食べる


