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明
日
の
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。

〔全学群共通：必修〕

宮城大学の基盤教育スタンダード

フレッシュマンコア

11 「フレッシュマンコア」とは



　宮城大学では、未来の自分に新しい価値を生み出すことができるよう、生涯にわ

たって学び続ける力と、主体的に考える力を身につけることが大切だと考えます。そ

れはいわば、自分の人生を切り拓いていくための基礎体力をつけるようなものです。

　「フレッシュマンコア」とは、１、２年次を中心に学ぶ「基盤教育」の中核となる科

目群であり、「明日の姿を見通す力」を養うことを大きなテーマにしています。生きて

いる以上必ずやってくる、明日の自分の姿を豊かに想像することができれば、毎日

が同じ型にはまることなく、未来の自分の可能性を広げていくことができます。

　そのために、フレッシュマンコアでは、基礎的な言語スキル、数量スキル、情報ス

キルを扱いこなす「技法知」、頭で理解したことを身にしみついた知識とし、新たな

発想を生み出す「学問知」、そして、自己と他者を知り、協働して課題解決すること

から得られる「実践知」をバランスよく養うことにより、主体的に考え、生涯にわたっ

て学び続ける力を身につけていきます。

明日の姿を見通す力

人間力＋学び続ける力

大学生としての
「考える習慣」と「覚悟」を持つ

な
に
を
、ど
う
、学
ぶ
の
か
？

特
色
あ
る
科
目
紹
介
へ

!

フレッシュマンコアとは？ ▶▶▶ 全学群共通の必修科目群です

技法知
リテラシー

学問知
知識×考え方

実践知
実践力

基礎力としての言語スキル、
数量スキル、情報スキルを

身につけます。

実践力の基礎となる
「自己理解」「他者理解」を

学びます。

思考力の基本的な
トレーニングを
行います。

宮城大学 2018大学案内 12







M
E

S
S

A
G

E 自分の意志で、自分の力で
道を切り拓く君を待っています。

カリキュラムセンター長メッセージ

金子 孝一カリキュラムセンター長
基盤教育群長

かねこ　こういち

　宮城大学は、平成29年度より学部・学科制か

ら学群・学類制になりました。従来の学部・学

科制では、学部という縦割りの中でカリキュラム

を構成していました。これに対して新たな学群・

学類制では、学生が自身の目標や関心に応じ

て、学びたい学問領域をより柔軟に選択できるカ

リキュラムが提供されます。基礎があり、応用、

理論といったそれぞれの段階に応じて科目が構

成されていて、そこから自身の意志でアレンジし

ていくことになりますので、学生の主体性をより

強く打ち出すことができるカリキュラムとなります。

このことで、それぞれの学生が自身の到達目標

に向かって、自分の意志で主体的に、自由に学

びの場を作ることができます。

　本学では初年次に行う「基盤教育」を重視し

ていきます。その軸として全学共通の必修科目群

である「フレッシュマンコア」があり、技法知（リ

テラシー）、学問知（知識×考え方）、実践知（実

践力）の３つの「知」を磨くことによって、人間力

とともに学び続ける力、つまり「明日の姿を見通

す力」を身につけることを目的としています。

　１年次の前期には学類選択の指針にもなる「宮

城大学の知の体系」が開講されるほか、「大学で

の学び入門」、「スタートアップ・セミナー」、「デー

タサイエンス入門」を通じて、本学での学びを深

める準備を進め、後期には「アカデミック・セミ

ナー」や「情報化社会と技術」といった科目でさ

らに学びを進めていきます。さらに全学共通科目

としてコミュニティ・プランナー育成科目や、グロー

バルインターンシップ、海外を含む学外研修など

学生の主体的な学びの環境が整っています。

　また、「宮城大学アカデミックポートフォリオ

（MAP）」という入学時からの自身の成長過程を

記録・蓄積できるワークシートを新入生全員に配

布し、いつでも自身の学びを振り返ることができる

ようにしていきます。学修計画を立てたり学類選

択のために様々なガイダンスや面談なども用意さ

れており、クラスを担当する教員から学びの進捗

状況に応じたサポートを受けることもできます。

　本学への入学を希望される方には、４年間の

学びをより確実なものにするため、高校での学び

には偏りのないようにし、視野を広めていただき、

常に社会や地域で起きていることについても問

題意識を持ってほしいと思います。また日々の英

語の学習により語学力を高めることは、学士力の

基礎につながることはもちろん、留学や、グロー

バルな学外研修など、広い視野を持って自分の

未来を切り拓く近道となりますので、積極的に取

り組んでおくことをお薦めします。

　本学に入学された方が、常に「ワクワク」でき

るカリキュラムとなるよう、センター教職員一同、

日夜議論を深めておりますので、ぜひご期待くだ

さい。

15 カリキュラムセンター長メッセージ／学類選択



入学時点の希望を志望学類ア
ンケートで調査し、６月に第１
回学類予備調査を実施しま
す。予備調査の結果をもとに、
担当教員と面談し、それぞれ
の興味や関心に合った専門分
野について考えます。

1年次 2年次 3年次 4年次

1年次 2年次 3年次 4年次

学類選択

これまでは、学部・学科単位でカリキュラムを組み立ててい
ましたが、学群・学類制となることにより、学類を超えてより
バリエーション豊かな専門教育が受けられます。

一般選抜と推薦入試は学群単位で行いますので、事業構想
学群と食産業学群の学生は、入学後1年間をかけてじっく
りと自らが進む専門分野（学類）を選択することができます。

事業構想学群／食産業学群

自分の進む道をじっくり選ぶことができます。

担当教員と面談を重ね、学生一人ひとりの学類選択をサポートします。

※看護学群は1学類のため、全員が看護学類で学ぶこととなります。

学
類
の
選
択

学
類
で
の
学
び

事業プランニング学類

地域創生学類

価値創造デザイン学類

食資源開発学類

フードマネジメント学類

学群単位の
試験を受験

一般入試・推薦入試

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
コ
ア
を

中
心
と
し
た
基
盤
教
育

事業構想学群

食産業学群

事業プランニング学類

地域創生学類

価値創造デザイン学類

食資源開発学類

フードマネジメント学類

学類単位の
試験を受験

AO入試

事業プランニング学類

地域創生学類

価値創造デザイン学類

フードマネジメント学類

食資源開発学類

フ
レ
ッ
シ
ュ
マ
ン
コ
ア
を

中
心
と
し
た
基
盤
教
育

学
類
で
の
学
び
を

見
通
し
た
学
修※

学
類
で
の
学
び

「入学後に学ぶ分野を決めたい」方は…

学類選択（決定）のスケジュール

「学びたい分野が決まっている」方は…

1年次 2年次 3年次 4年次

学群単位の試験

学類単位の試験 AO入試

一般入試・推薦入試 看
護
学
類

フレッシュマンコアを
中心とした基盤教育

看護学の基礎から
専門分野までを
総合的に学ぶ

看護学群の場合

４月～６月

入学時アンケート・
予備調査（第1回）

前期試験後に学類選択につ
いて全体でのガイダンスを行
います。その後、後期の授業開
始までに前期の成績を踏まえ
た面談を実施します。

７月～１０月

ガイダンス・面談

後期試験前に第2回学類予備
調査を実施し、一人ひとりがよ
り自分の将来の目標に合った
専門分野に進めるよう、必要
に応じて面談を実施します。

１１月

予備調査
（第２回）

1月

学類志望
提出

2月

学類志望
について
レポート

（指定日に実施）

学類の学びへの意欲や１年次
の学修成果（前期・後期の成
績や活動成果など）を学群毎
に総合的に判断し、一人ひとり
の学類を決定します。

3月

学類決定

※AO入試は学類単位で実施されます。2年次からの学びを見通し、1年次から学修に取り組むことができます。
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イベント紹介文が入ります。この文章はダミーです。イベント紹介
文が入ります。この文章はダミーです。イベント紹介文が入ります。
この文章はダミーです。イベント紹介文が入ります。この文章はダ
ミーです。イベント紹介文が入ります。この文章はダミーです。イベ
ント紹介文が入ります。この文章はダミーです。イベント紹介文が

　7月と11月に行われるオープンキャンパスは、模擬講義や施設
開放のほか、学生による企画、教員による入試Q&Aコーナーな
ど、内容が盛りだくさん。パンフレットやウェブサイトだけでは分
からない宮城大学の魅力を体感してください。

キャンパスカレンダー
●入学式
●オリエンテーション
●在学生ガイダンス
●健康診断
●前期授業開始
●新入生交流会

●開学記念日

●オープンキャンパス

●後期授業開始

●前期試験
●夏季休業

4

5

6

7

8

9
September

CAMPUS  calendar

入
学
式

新
入
生
交
流
会

4

オ
ー
プ
ン
キ
ャン
パ
ス

7

　期待と決意を胸に抱いた新入
生たちが集います。平成29年度は
大和キャンパス講堂で入学式を
開催しました。

　普段は大和と太白のキャンパスに分かれている新入生同士、先
輩、教職員の一体感を養うことを目的に、1泊2日の新入生交流会
を行います。新入生全員とサポート役の在学生、教職員が参加し
ます。会の中では、学生同士の共同作業が必要なグループ活動な
どを行い、交流を深めます。

11
November

55 キャンパスカレンダー



　両キャンパスの学生が大和
キャンパスに集まり、卒業式を
行います。大階段での記念写真
撮影が恒例。学生の晴れ晴れ
とした顔が印象的な日です。

　2日間にわたって開催され、著名人による講演や特設ステージ
で行われるライブ・パフォーマンスなど毎年大盛況です。多くの高
校生の皆さんにもご来場いただいておりますので、ぜひお気軽に
遊びに来てください。

さまざまなイベントを通して、学生生活をのぞいてみよう。

●大学祭

●冬季休業

●後期試験
●春季休業

●卒業式

10
October

11
November

12
December

1

2

3

CAMPUS  calendar

10
October

大
学
祭

卒
業
式

3

●オープンキャンパス
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入試概要

61 入試概要／アドミッションセンター長メッセージ
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アドミッションセンターは
皆さんと大学の架け橋です。

アドミッションセンター長メッセージ

井上 誠アドミッションセンター長

いのうえ まこと

　平成29年度入学者選抜試験から宮城大学の

入試が変わりました。地域社会の発展に主体的

に貢献できる資質と能力を持った、人間性豊か

な人材を育成するために、受験する皆さんには、

高等学校までの「偏りなく幅広く、継続した学習」

の内容がしっかり身についていること、理数科目

の積極的な習得、そしてコミュニケーション・ツー

ルとしての英語力の習得が望まれます。

　新設されたAO入試では、特に課題を探究す

る能力のある人材を求め、推薦入試でも基礎学

力を重視し、大学入試センター試験を課していま

す。また、いずれの学群でも、コミュニケーション

能力が重要になるので、普段から家族や仲間と

様々なことについて話し合うことなども大切です。

　宮城県内はもちろんのこと、東北、そして全国

からのチャレンジをお待ちしています。

高校までの学習の積み重ねを評価

宮城大学の入試のポイント

※学類選択の流れについては、P16をご参照ください。

※「一般選抜」の募集人員には「帰国子女」「社会人」の若干名を含みます。

選択の幅が広がる学群入試、
進みたい道を目指す学類入試

すべての選抜区分において、高校までの「偏りなく幅広く、継続した学習」の成果を
しっかりと評価します。

一般選抜や推薦入試では、学群単位で選抜を行います。これらの入試で入学する方は、
１年次修了までに、２年次から自分の進む学類を選択しますので、１年間かけてじっくり
と学類を決めることができます。（※）
一方、AO入試は、学類単位で選抜を行います。AO入試で入学する方は、入学した時か
ら学類が決定していますので、１年次から学類を見通した学びを進めることができます。

募集人員
入学
定員

看護学群

事業構想学群

食産業学群

看護学類

事業プランニング学類

地域創生学類

価値創造デザイン学類

食資源開発学類

フードマネジメント学類

95

200

420

8

8

8

8

8

8

48

5

5

5

6

3

4

28

48

100

210計

学群単位での入試

特別選抜

外国人留学生AO入試社会人帰国子女推薦入試後期日程前期日程

特別選抜一般選抜

学類単位での入試

125 62

10

20

42

12

24

40

92

28

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

若干名

課題発見・解決型の
学習成果を評価するAO入試 特に、AO入試では、総合的な学習の時間や各教科等での、課題発見・解決型の活動が

発展的に繰り返される探究学習などの成果を評価します。
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宮城大学の入試制度

進みたい道（学類）が決まっている方へ　

※以上の試験のほか、本学指定の大学入試センター試験の科目を受験し、自己採点の結果を提出いただく必要があります。

AO入試
第一次選考

課題発見・解決能力を評価

　生まれ育った石巻が東日本大震災で大きな被害を受けたため、
復興の役に立つことを学びたいと考え、高等専門学校で建築の勉
強をしていました。宮城大学に地域創生学類が新設されると知り、高
専を中途退学し、高等学校卒業程度認定試験に合格してAO入試に
挑戦しました。
　AO入試は「自分を推薦する」試験です。高専では建築のコンテス
ト等に参加してきたので、自分を表現する訓練になっていたと思い
ます。また、定期試験ではレポートを書くことも多かったので、根拠を
踏まえて自分の考えをまとめる力を鍛えられたことが役に立ちまし
た。実際に受験してみて、ただ一つの正解を導き出す試験ではない
と感じましたが、受験を機に自分をきちんと見つめ直し、本当の自分
を面接で語れたことは良かったと思います。受験直前だけでなく、
普段からそういった面を鍛えておくと試験でもきっと役に立つので
はないでしょうか。
　将来は大学院に進みたい気持ちと、早く行政やNPOに所属して
街づくりに参加したいという気持ちがあります。宮城大学は在学中
から地域で活動している先輩も多いので、大学の中で地域活性化を
学ぶだけでなく、色々な方々と関わり、交流を深めていくことも楽し
みです。

事業構想学群 地域創生学類

髙橋 花織さん
食産業学群 食資源開発学類

庄子 卓登さん

　高校の「総合的な学習の時間」に土壌の研究に取り組んだことが
作物の研究を志したきっかけです。具体的には、土を採取して、そこ
に含まれる微生物の数、栄養などを調べました。食資源開発学類で
は科学的な技術を用いた作物栽培を学びたいと思っています。例
えば、植物工場で使われているような、LED照明を使用した植物の
栽培や、微生物を利用して作物を効率良く栽培する方法などについ
て研究したいです。
　理系の学問のなかでも農業を選んだのは、そういったことを学べ
ば社会的にも将来的にも役に立てるのではないかと思ったからで
す。農業にも色々な分野や関わり方があると思いますが、それらの
発展はすべて地域貢献につながるのではないかと考えています。
　AO入試の準備として、新聞やニュース等で目にする様々なジャン
ルの課題について、どのように解決すればいいか考え、メモを取る
ことなどを普段の生活から心がけていました。実際に試験を受けて
みて、少し難しかったと感じているので、異なる意見を取り入れなが
ら議論する力や根拠を示してレポートを書く力を大学でもっと磨い
ていきたいと思います。大切なのは自分の意見を持つこと。そうす
れば、本番でも力が出せると思います。

AO入試 合格者の声

これまでの学習成果や自身の強
みなどを記載する自己推薦書、大
学での学びに対する計画、意欲な
どを記載する学修計画書などの
提出書類による第一次選考を行
います。

高校等での探究的活動により
培った課題発見・解決能力や、
学類での学修に対する意欲・資
質などを評価する、自己推薦型
の入試です。
学類単位で選抜を行い、入学時
に学類が決定します。

第一次選考に合格した方に対し、
第二次選考として２日間にわたる
試験を行います。
この試験を通して「課題を設定し、見
通し、解決し、ふりかえる力」を評価
し、最終合格者を決定します。

自己推薦書 学修計画書 調査書

第二次選考

レクチャー
ふりかえり
レポート

面　接
（口頭試問を含む。）

一人ひとりの学習成果と
意欲を評価するAO入試

農業はすべて地域貢献に
つながると考えています

レクチャー
レポート

グループワーク
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AO入試・推薦入試で行われる口頭試問とは？  
面接官が口頭で問題を出し、学力等を評価する試験です。

一般選抜 入試科目

じっくり１年間かけて自分の進む道（学類）を決めたい方へ

学群単位で選抜を行い、１年次修了までに、２年次から自分の進む道（学類）を選択します。

・ ＡＯ入試･････････････････････････････････７月上旬  ～  ８月中旬　　　　
・ 一般選抜････････････････････････････････１１月上旬～  １月中旬
・ 推薦入試（学校請求のみ受付）･････････････１１月上旬～１2月上旬
・ 帰国子女・社会人・外国人留学生特別選抜･･･１０月上旬～１１月上旬

推薦入試

大学入試センター試験と、個別学力
検査等の成績を基本として、調査書
等の内容を総合的に判定して合格
者を決定します。

大学入試センター試験と、面接（口
頭試問を含む。）を課します。
大学入試センター試験については
一定の基準得点を設定し、基準得
点以上であった方の中から、調査
書等の出願書類の内容と面接（口
頭試問を含む。）の成績を総合的に
判定して合格者を決定します。

個
別
学
力
検
査
等

外国語 論　説 面　接

外国語 数　学 論　説

外国語

大学入試
センター試験

看護学群

事業構想学群

食産業学群

入試科目

※看護学群は１学類のため、全員が看護学類で学ぶこととなります。

宮城大学アドミッションセンター（事務部学務課入試グループ）　
電話 ： ０２２－３７７－８３３３　Ｅmail ： nyushi@myu.ac.jp

資料請求の方法は、ウェブサイトをご確認ください。
http://www.myu.ac.jp/

■学生募集要項の配布スケジュール （予定）

■入試についてのお問合せ先

数　学  ・  理　科

基準得点以上であった方の
中から合格者を決定します。

大学入試センター試験

このほか、帰国子女・社会人・外国人留学生特別選抜を実施します。
試験科目など、詳しくは入学者選抜要項、各試験区分の学生募集要項でご確認ください。

看護学群

事業構想学群

食産業学群

面  接
（口頭試問を含む。）
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大和キャンパス
大学本部／看護学群／事業構想学群

〒981-3298 宮城県黒川郡大和町学苑1番地１

■ 宮城大学事務部（大学全般） 
tel.022-377-8205（代表）  fax.022-377-8282

太白キャンパス
食産業学群

〒982-0215 宮城県仙台市太白区旗立二丁目2番1号

■ 宮城大学事務部（太白事務室） 
tel.022-245-1076（代表）  fax.022-245-1534


