
地域での実習経験を役立て
市民に寄り添える保健師に

乳幼児から高齢者の方まで，市民の皆さんの健
康増進に関わる仕事を多岐にわたり行っていま
す。たくさんの市民の方と関わっていろいろな
お話を聞いたり，お悩みを共有したり，お子さん
の成長を一緒に喜んだりできることにやりがい
を感じます。地元の大学で地域を見ながら学修
したいという思いがあり宮城大学に入学しまし
たが，就職してから強く感じたのは，さまざまな
病院，地域での実習経験が大変役立っていると
いうことです。自分で考える力をつけることが
でき，多様な意見や考えに触れて視野が広がり，
いろいろな視点から物事を捉えられるように
なったと思います。まだまだ分からないことも
失敗することもありますが，先輩方に助けても
らい，教えてもらいながら経験を重ねていろい
ろなことを吸収し，地域に寄り添い，市民に寄り
添える保健師に成長していければと思います。

岩沼市健康福祉部健康増進課
健康対策係
小野寺皐月さん（2017年3月卒業）
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看護師

保健師

進学

71.7%

13.1%

6.1%

8.1%

東北大学病院 /東北医科薬科大学病院 /大崎市民病院 /国立病院機構仙台医療センター /国立病院機構宮城病院 /仙台市立
病院 /宮城県立がんセンター /宮城県立こども病院 /JCHO仙台病院 /石巻赤十字病院 /仙台オープン病院 /国見台病院 /仙
台赤十字病院 /東北公済病院 /東北福祉大学せんだんホスピタル /松田病院 /東京歯科大学市川総合病院 /横浜市立大学附
属病院 /順天堂大学医学部附属順天堂医院 /昭和大学附属病院 /神奈川県立こども医療センター /神奈川県立循環器呼吸器
病センター /国立がん研究センター中央病院 /国立国際医療研究センター病院 /武蔵野赤十字病院 /大阪回生病院 /がん研
究会有明病院 /JA秋田厚生連 /JCHO東京蒲田医療センター /セコム訪問看護ステーション /虎の門病院　など

進路データは，2021年3月19日現在 小数点以下第2位を四捨五入

宮城県 /仙台市 /大郷町 /南三陸町 /亘理町 /青森市 /大船渡市（岩手県）/
みやぎ県南中核病院企業団 みやぎ県南中核病院

宮城県 /青森県 /岩手県 /山形県 /栃木県 /群馬県

日本赤十字看護大学大学院 修士課程国際保健助産学専攻 /仙台医療センター附属仙台看護助産学校 助産学科 /
福島県立総合衛生学院 助産学科

その他 1.0%

進路データ

養護教諭

進路データ （順不同）主な進路実績の一例

看護学類：4年間の学び

前
期

後
期

年
次

2
前
期

後
期

年
次

3
前
期

後
期

年
次

4
前
期

後
期

年
次

1

病院／施設／地域

看護師
自治体／企業

保健師
小・中・高・特別支援学校

養護教諭
宮城大学大学院／他大学大学院
助産師養成校／海外留学等

進学

知識を深め，実践力を身につける

看護の基盤となる専門基礎科目・看護専門科目について学ぶ

基礎看護学実習（Ⅱ段階）

実践的な看護展開について学ぶ
［専門教育科目の例］　●成人看護援助論Ⅱ・Ⅲ　●在宅看護援助論Ⅱ　●老年看護援助論Ⅱ
●精神看護援助論Ⅱ　●小児看護援助論Ⅱ　●母性看護援助論Ⅱ　●看護マネジメントⅠ　など

様々な健康レベルにある対象に対応できる看護の
実践能力を養う：領域別看護学実習

成人看護学実習・老年看護学実習・地域看護学実習・看護マネジメント実習
在宅看護学実習・母性看護学実習・小児看護学実習・精神看護学実習

自らの専門的知識と学際的思考をより深める

対象や場に応じた看護を行うための総合的実践力を修得する

総合実習

自らの専門的知識と学際的思考力をより深める
［専門教育科目の例］　●卒業研究Ⅰ・Ⅱ　●看護学研究法　●看護マネジメントⅡ など

看護師国家試験受験資格取得

［基盤教育科目の例］　●地域フィールドワーク　
●スタートアップセミナーⅠ・Ⅱ ●English GatewayⅠ・Ⅱ
●情報化社会と技術　など

［専門教育科目の例］ ●人間発達学　●看護学原論
●形態機能学Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ ●看護技術論　●公衆衛生学
●ライフステージ看護学概論Ⅰ　など

人間力を高め，
広く深く学び続ける力を養成する

看護に必要な
基礎的な科目について学ぶ

基礎看護学実習（Ⅰ段階）

「フレッシュマンコア」を中心とした基盤教育科目を学ぶ
看護の基礎を学ぶ

［専門教育科目の例］　●栄養学　●看護技術各論　●疾病論Ⅰ・Ⅱ・Ⅲ　●看護実践論　●病態学　
●成人看護援助論Ⅰ　●保健行動科学　●在宅看護援助論Ⅰ　●老年看護援助論Ⅰ　●精神看護援助論Ⅰ
●小児看護援助論Ⅰ　●地域看護学概論　●母性看護援助論Ⅰ　●ライフステージ看護学概論Ⅱ など

看護学類ディプロマ・ポリシーへの到達＝卒業
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