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	（７）出願上の注意事項
	１６　新型コロナウイルス感染症の対応等について
	（１） 試験当日までの健康管理について
	日頃から、「三つの密」の回避や、「人と人との距離の確保」、「マスクの着用」、「手洗いなどの手指衛生」、「換気」をはじめとした基本的な感染症対策の徹底を行うとともに、バランスのとれた食事、適度な運動、休養、睡眠など、体調管理に心がけ、朝などに検温を行い、体調把握に努めてください。
	試験日の１週間程度前から、発熱・咳等の症状がある方は、あらかじめ医療機関での受診を行い、医師の指示に従ってください。



