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お知らせ

12/20 看護学群公開講座
「日常をもっと快適に、目と耳の健康から」を開催します
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宮城大学では、JCHO仙台病院との包括連携協定に基づき、「住み慣れた地域で最後まで自分らしく暮らし続けるため
に」をコンセプトとして、共同企画による公開講座を開催しています。4回目の開催となる今回のテーマは「視覚・聴
覚」です。これは、過去の公開講座後のアンケートにおいて、要望する人が多かったテーマの 1つです。このたび 12
月 20 日（土）に JCHO仙台病院にて開催しますのでお知らせします。 
高齢になると、視覚と聴覚の両方が加齢によって衰える傾向があります。視覚では、暗い場所での視力低下、視野の狭
窄、明るい場所から暗い場所への移行時の視力回復の遅れなどが生じやすくなります。聴覚では、高い音から聞こえ
にくくなり、また、言葉の聞き取りにくさ、音の聞き分けの困難などが生じます。そこでこの公開講座では、加齢によ
る視覚・聴覚の衰えがどのように起こるのかについて触れた上で、視覚・聴覚の衰えで日常生活に影響がみられても、
目と耳の健康を維持し、もっと快適に日常を過ごすための工夫についてご来場の皆様にお話しします。皆さまの日々
の暮らしにお役立ていただければ幸いです。

日 時

場 所

内 容

主 催

2025 年 12 月 20 日（土）14 時 00 分～ 16 時 00 分（終了予定）（開場 13 時 30 分）

JCHO 仙台病院 エントランスホール（宮城県仙台市泉区紫山 2 丁目 1-1）

講演①　「目のフレイル」
JCHO 仙台病院 総合感覚器科診療部長 桑原 創一郎
講演②　「聴覚の衰えに関して」
JCHO 仙台病院 耳鼻咽喉科 医長 鹿島和孝 
講演③　「視覚・聴覚の衰えに対する生活の中での工夫について」
宮城大学 看護学群 講師 内海 史子

JCHO 仙台病院、宮城大学

開催概要
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宮城大学について
1997 年に宮城県立宮城大学として開学、2009 年に法人化し、学群・研究科合わせて約 1900 人の学生
が在籍しています。「高度な実学に基づき、豊かな人間性、高度な専門性及び確かな実践力を身につけ、
グローバルな視点で地域社会の発展に貢献できる人材を育成するとともに、学術・文化の向上と豊かで
活力のある地域社会の形成に寄与する」を大学の理念としており、地域社会の発展と社会イノベーショ
ンにとって重要な３つの専門領域、地域でのヒューマンケアに関わる看護学群、事業や地域社会、もの・
ことをデザインし構築する事業構想学群、食材の生産から加工・供給に至る食システム全体を考えて食
の未来を開拓する食産業学群を擁しています。

連携や協力体制の強化により、看護実践や看護教育の質の向上を図る
宮城大学と JCHO仙台病院は、これまでも学生の臨地実習における指導や、病院看護職員に対する研修などの分野で
連携を図ってきましたが、2023 年 6 月に協定締結し、学生の技術演習における病院職員からの指導や、看護管理者に
対する研究指導など、より高度な連携を図っています。加えて、受託研究や共同研究の実施、地域住民への健康教育・
健康相談など、研究の発展や、地域医療機能の更なる向上を図ってまいります。

JCHO仙台病院について
JCHO仙台病院は、健康保険制度の普及発達のために設置された仙台社会保険病院を前身に、運営母体
が JCHO（独立行政法人地域医療機能推進機構）に移管されたことに伴い、2014 年から JCHO仙台病院
に改称されています。従前より地域医療支援病院として地域住民に対して良質な医療を提供してきて
おり、特に腎・泌尿器疾患の専門病院として宮城県内のセンター病院的役割を果たしているほか、国内
でも有数の診療実績を有しています。

研究推進・地域未来共創センターについて
企業や地方自治体・機関・団体のニーズや課題に対して、研究推進・地域未来共創センターは宮城大学
の持つ多彩な人材・研究・技術・ノウハウなどを活かしながら、イノベーションや活性化の解決策を生
み出していきます。そして、地域産業の発展や魅力的な地域づくりなど地域の可能性を広げるために、
従来の手法や領域にとどまることなく、さまざまな分野で共創し、宮城大学のミッションの一つである
地域社会への貢献を目指します。


