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教育職員免許法の改正により、平成21年度から教員免許更新制が施行されたことから、宮城大学

では、「幼児，児童又は生徒に対する教科指導及び生徒指導上の課題」に係る更新講習（選択領域・

１８時間以上）を実施いたします。 

 

１．受講対象者 

（１）所持している免許状（教諭免許状、養護教諭免許状、栄養教諭免許状）が全て平成 21 年 4

月 1 日以降に授与されており、かつ、有効期間の満了の年月日（複数の免許状をお持ちの方

は最も遅い満了日）が令和4年（2022年）3月 31日又は令和5年（2023年）3月31日の方 

 

（２）平成21年 3月 31日までに授与された教諭免許状又は養護教諭免許状をお持ちの方で、以下

の生年月日の方。 

イ 令和4年 3月31日に修了確認期限を迎える方  

生 年 月 日 修了確認期限 

昭和31年 4月 2日～昭和32年 4月 1日 

令和4年 3月 31日 昭和41年 4月 2日～昭和42年 4月 1日 

昭和51年 4月 2日～昭和52年 4月 1日 

   

ロ 令和5年 3月31日に修了確認期限を迎える方 

生 年 月 日 修了確認期限 

昭和32年 4月 2日～昭和33年 4月 1日 

令和5年3月 31日 昭和42年 4月 2日～昭和43年 4月 1日 

昭和52年 4月 2日～昭和53年 4月 1日 

 詳しくは、文部科学省ホームページの『教員免許更新制』（修了確認期限をチェック）をご覧ください。 

 

 

（３） 以下のいずれかに該当する方 

○「修了確認期限の延期申請」又は「有効期間満了日の延長申請」をしており、「延期」又は「延

長」後の受講期間が今年度本学で開講する更新講習の日程に該当する方 

○免許状更新講習の受講義務が無く、受講をせず修了確認期限又は有効期間満了日を経過したが、

教員採用内定を得るなど受講が必要となった方 

 

★受講資格、更新義務の有無については、免許管理者（現職の方は勤務地の都道府県

教育委員会、教員として勤務されていない方は住所地の都道府県教育委員会）にお問

合せください。 

 

 

 

  

令和３年度 宮城大学教員免許状更新講習実施要項 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/koushin/003/index1.htm
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２．講習時間 

 免許更新にあたっては以下、合計３０時間以上の講習を受講・修了した後、免許管理者（都道府

県教育委員会）に申請する必要があります。 

 このうち、宮城大学においては、「選択領域講習」のみ実施します。 

宮城大学で受講した講座と、他大学等で行われる選択領域の講習の修了と併せることも可能です。 

  

 

必修領域 

・ 国の教育政策や世界の教育の動向 

・ 教員としての子ども観，教育観等についての省察 

・ 子どもの発達に関する脳科学，心理学等における最新の知

見（特別支援教育に関するものを含む） 

・ 子どもの生活の変化を踏まえた課題 

６時間以上 

選択必修領域 

・ 学校を巡る近代の状況の変化 

・ 学習指導要領の改訂の動向等 

・ 法令改正及び国の審議会の状況等 

・ 様々な問題に対する組織的対応の必要性 

・ 学校における危機管理上の課題 

・ 教科横断的な視点からの教育活動の改善を支える教育課

程の編成、実施、評価及び改善の一連の取組（いわゆる「カ

リキュラム・マネジメント」） 

・ 学習指導要領等に基づき育成すべき資質及び能力を育む

ための習得、活用及び探求の学習過程を見通した指導法の

工夫及び改善（いわゆる「アクティブ・ラーニング」など

の観点からの指導方法の工夫・改善） 

・ 教育相談（いじめ・不登校への対応を含む） 

・ 進路指導及びキャリア教育 

・ 学校，家庭並びに地域の連携及び協働 

・ 道徳教育 

・ 英語教育 

・ 国際理解及び異文化理解教育 

・ 教育の情報化（情報通信技術を利用した指導及び情報教育

（情報モラルを含む）等） 

・ その他文部科学大臣が必要と認める内容 

６時間以上 

選択領域 
・ 幼児，児童又は生徒に対する教科指導及び生徒指導上の

課題 
１８時間以上 

合  計 ３０時間以上 
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令和3年9月11日(土)
【選択】子どもをめぐる健康課題と子
どもの健康を支える技術

本講習では、小児看護学の視点から、子どもをめぐる健康
課題と子どもの健康を支える技術について学習する。具
体的内容として、子どもの健康問題と生活習慣、健康観
察時の基本、病気や怪我への対処方法、不登校の子ども
と家族へのアプローチ方法等をとりあげる。また、「子ども
の健康課題と対応」について受講者個々が関心のある
テーマを選択し、校種や職種を超えたメンバー間でのグ
ループワークを通して、課題の共通理解を図り、効果的な
対応策への示唆を得る。

武田　淳子
（看護学群教授）
三上　千佳子
（看護学群准教授）

教諭
養護教諭

全教諭，養護教諭 60人

令和3年9月18日(土)
【選択】アクティブラーニングによるよ
り良い英語授業計画の作成法

毎回の授業計画は、生徒が英語を使ったいい経験ができ
るように設計されています。本講習では、最新の英語教
育理論を基に、よりアクティブな参加型授業の授業計画の
作成法、そして、授業環境をはじめ、生徒の好奇心を喚起
し、さらに生徒の心配や不安を許容し、感情に訴えるよう
な教え方をすることができるようになる指導法を英語と日
本語で紹介します。この講習は遠隔ですので、パソコン設
備（マイクとカメラ）と講習を受けるための環境を整えてくだ
さい。(同時双方向型)

マシュー　ウィルソン
（基盤教育群 教授）

教諭
小・中・高等学校
英語教諭

30人

令和3年9月19日(日)
【選択】どのように考えるか考える
～高校までの数学を題材として

本講習では，まず，集合と論理の検定教科書（「数学Ⅰ」）
での取り扱いを概観しながら復習する。加えて，高校まで
の数学で扱う幾つかの概念や技術を適当に取り上げ，論
理的な取り扱いを意識して解説していく。いわゆる「論理
的に考える」ことを数学を通じて習得する良さ，また，文
系・理系を問わない数学の学びを具体的に考えていく一
歩としての時間としたい。予定している参考書：Velleman
著，How to prove it (Third Ed.)　（（有名な）``How to
solve it"とは別の書籍です。）（同時双方向型）

三浦　幸平
（基盤教育群准教
授）

教諭
中学校，高等学校
の教諭（数学）

30人

令和3年10月30日(土)
【選択】子どものアピアランス〈外見〉
問題の理解と支援

　他者と違った外見上の特徴はからかいやいじめの対象
となりやすい。外見上の違いには、先天的なものや事故
の外傷などの他、肥満やアトピーなども含まれる。さらに
実際には問題がないにもかかわらず、過度に体型や外見
を気にするようなこともある。外見上の問題は対人関係や
自尊感情とも関連する。
　本講習では、①外見はどのような心理的効果をもつの
か、②外見の差異の原因にはどのようなものがあるの
か、③アピアランス問題を抱えた子どもへの教育的支援、
について講義を行う。

真覚　健
（看護学群教授）

教諭
養護教諭

小・中・高等学校
教諭、養護教諭

50人

令和3年11月6日(土)
【選択】保健体育教諭以外でもやさ
しくできる科学的な健康運動指導の
コツ

実際の授業の様子や、自治体の介護予防事業の一環と
して行われている多世代交流型運動プログラム（子ども
用）を紹介しながら、健康科学、運動生理学、スポーツ科
学、及び心身医学等、幅広い視点から健康づくりを意図し
た運動指導のポイント（幼児～高校生）について解説し、
保健体育を専門としない方（運動やスポーツが苦手な方）
でも安全に、正しくできる運動指導法等について考察しま
す。 ※運動着、運動靴などの準備は必要ありません。

河西　敏幸
（基盤教育群教授）

教諭
養護教諭

幼稚園・小学校教
諭，中学校・高等
学校保健体育教
諭，養護教諭

50人

令和3年11月6日(土) 【選択】課題探究学習の指導法

宮城大学では，宮城県および近隣県の高等学校との連
携を重視し，「総合的な探究の時間」における課題探究学
習の支援に取り組んでいる。本講習は，大学教員の専門
分野やこれまでの高大連携事業における様々な探究活
動の事例を取り上げながら，これからの課題探究学習指
導に活用できるノウハウを体系化し提供するように編成さ
れている。理系，文系，そして両者融合・横断分野の指導
（合科目指導）についても触れる。

笠原　紳
（食産業学群フード
マネジメント学類教
授）
石内　鉄平
（事業構想学群准教
授）
川村　保
（食産業学群教授）
畠山　喜彦
（基盤教育群特任教
授）
石田　祐
（事業構想学群教
授）

教諭 教諭 30人

令和3年11月27日(土)
【選択】学校で苦戦する子どもの援
助-チーム学校の視点から-

　不登校・いじめ・発達障害など、子どもたちの問題状況
の理解を促進し、学級担任、養護教諭、特別支援教育
コーディネーター、スクールカウンセラー、保護者などによ
るチーム援助について学習する。発達障害の疑似体験や
チーム援助の演習など、実践的で受講者参加型の講習を
めざす。

相樂　直子（看護学
群看護学類准教授）
石隈　利紀（東京成
徳大学　大学院心理
学研究科教授）

教諭
養護教諭

小学校、中学校、
高等学校、特別支
援学校の教諭、養
護教諭

50人

受講人数講習の期間 講習の名称 講習の概要 担当講師 対象職種 主な受講対象者

 

３．実施する講習 先着順により受講者を決定します。 

※以下は令和３年４月２６日時点の開講予定となります。 

 新型コロナウイルス感染症の感染拡大状況により、日程や実施方法等を変更する場合がございます。 

 予めご了承ください。 

 

※同時双方向型によるオンライン講習は、Zoomを使用する予定です。PC／カメラ／マイクをご

準備のうえ受講してください。 講師により、カメラオンでの本人確認が行われます。 

 

 

 

オンライン実施 

オンライン実施 
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４．会場 

 

〒981-3298   

宮城県黒川郡大和町学苑1番地1号  

宮城大学 大和
た い わ

キャンパス 本部棟３Ｆ講義室 

 

※自家用車でお越しの場合は、大学敷地内の駐車

場をご利用いただけますが、駐車場内での事故

等に関しての責任は負いかねますのでご了承く

ださい。 

 

  

 

５．受講料 

 １講習（６時間）につき、受講料は６，０００円です。 

受講料納付後、講習日前日(土日祝日を含まない)までのキャンセルの場合には事務手数料（１講習

につき２，０００円）を差し引いた額を返還します。（７．キャンセルについて 参照） 

 

６．受講手続き 

  本学ウェブサイト：教員免許状更新講習「本学での講習受講の流れ」も併せてご覧ください。 

 

６-（１）受講者情報登録・受講予約 

 仙台圏の大学が連携して運用している『仙台圏連携教員免許状更新講習システム』（以下、「シ

ステム」という。）から予約してください。 

https://www.kousinkousyu.jp/sendai/ 
 

① 受講者情報を登録し、「受講者ID」と「パスワード」を取得してください。 

  受講者ID・パスワードはメモを取ることをおすすめいたします。 

※登録後、システムより「利用申込完了」の通知メールが登録アドレスへ自動送信されますの

で、届くことを確認してください。通知メールが届かない場合は、登録したアドレスに誤り

がある可能性がありますので、再度、受講者情報を確認してください。 

※取得した受講者IDとパスワードは、システムを使用する際に必要となりますので、講習修了

まで大切に保管してください。 

 

 

 

 

 

 

 

② 受講予約期間の開始後、取得した受講者 ID とパスワードを使用してシステムにログイン

し、受講を希望する講習を予約してください。 

※予約後、システムより「受講予約申込完了」の通知メールが登録アドレスへ送信されます。 

 

【受講予約期間】︓令和３年７⽉ 1 ⽇（⽊）から７⽉２４⽇（⼟）まで 

※次のメールを受信可能な状態に設定してください。 
・仙台圏教員免許状更新講習システム：kousyu-system@gakuto-sendai.jp 
・宮城大学事務局学務課  
教務第１グループ（教員免許状更新講習担当）：kyoumu1@myu.ac.jp 
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６-（２）事前アンケートの回答・受講申込書の提出 

① 事前アンケートの回答 

システムより、講習毎に事前アンケートの回答を行ってください。 

※事前アンケートの回答がない場合は、以下②「受講申込書」の作成ができません。 

 

② 受講申込書の提出 

  事前アンケートの回答後、受講申込書の印刷ができます。 

  システムより受講申込書が印刷できましたら、顔写真を貼付し、私印を押印後、所属学校長に 

証明を依頼してください。 

受講申込書は、受講予約後７日以内（土・日・祝を除く）に以下の宛先まで郵送で提出してく 

ださい。 

なお、教員採用内定者で、「受講対象者であることの証明」が必要な方は「受講対象者である

ことの証明書」も提出してください。(該当者のみ) 

※ 受講申込書の提出が遅れる場合は事前にご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

６-（３）受講料の振込み 

１．振込の方法 

コンビニエンスストア専用振込依頼書（はがき）を郵送します。コンビニエンスストアから、

納入期限までにお支払いください。 

 

２．注意事項 

① 受講料は、コンビニエンスストアから必ず現金（クレジットカード不可）でお支払いくださ

い。「払込受領証」や、支払を証明するレシートなどは各自で大切に保管してください。 

 ② 振込依頼書を紛失した場合は、本学事務局学務課 教務第１グループまでご連絡ください。 

 

６-（４）受講者の決定 

  受講申込書の提出および受講料の支払を確認した時点で、受講を確定します。支払期限は厳守 

してください。支払確認後一週間程度でシステムに【受講決定】と表示されます。 

 

【受講料納⼊期限】︓令和３年８⽉１５⽇（⽇） 
※受講料納⼊等の期限が守られない場合は、講習の受講ができず、 

教員免許状の更新に⽀障をきたす場合がございます。ご注意ください。 
 

６-（５）「受講票」について 

 【受講決定】後、システムから「受講票」をプリントアウトし、写真を貼付の上で受講当日に必 

ず持参ください。受付の際に確認します。 

※オンライン講習を受講される方は、受講票の印刷は不要です。 

 

 

 

【受講申込書の提出先】  

〒981－3298 

 宮城県黒川郡大和町学苑 1 番地 1 号 

宮城大学 事務局学務課  

教務第１グループ（教員免許状更新講習担当） 宛 
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７．キャンセルについて 

  本申込（受講料の納入、受講申込書の提出）後に、やむを得ない事情でキャンセルされる場合

は、「宮城大学教員免許状更新講習 受講取消届兼受講料返還請求書」（別紙）を必ず送付してく

ださい。 

講習日前日（土日祝日を含まない）までのキャンセルについては、事務手数料を差し引いた額

を返還します。 

キャンセル時期 返還金額 

講習日前日まで １講習につき受講料から２，０００円（事務手数料）を差し引いた額 

講習日当日 返還なし 

 

  なお、受講申込書の提出がされない場合や、受講料納入期限 [令和3年 8月 15日（日）]を過 

ぎても、いずれの手続きもなされていない場合は、受講をキャンセルするものとして取扱いさせ 

ていただきますのでご了承ください。 

 

８．受講について 

（１）持ち物・服装について 

 受講票（システムから印刷し、顔写真を貼付けしたもの）、筆記用具、昼食 

 服装は自由です。体温調節のしやすい服装でお越しください。 

 

（２）講習時間 

 受付は９時００分から開始し、講習時間は原則９時３０分から１７時まで（６時間）です。 

※受付で受講票の提示による本人確認を行います。受付を済ませ講義室に向かってください。 

※休憩時間等は講師の指示に従ってください。 

※原則として、遅刻・早退・欠席は認められません。遅刻・早退あるいは欠席された場合は 

履修認定試験を受けられないことがあります。 

 

 

 

講習スケジュール（予定） 

 

講習 

（８０分） 

 

9:30～ 

10:50 

休
憩 

 

講習 

（８０分） 

 

11:00～ 

12:20 

 

昼食 

 

 

12:20～ 

13:20 

 

講習 

（８０分） 

 

13:20～ 

14:40 

休
憩 

 

講習 

（８０分） 

 

14:50～ 

16:10 

休
憩 

 

履修認定試験 

（４０分） 

 

16:20～ 

17:00 
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（３）履修認定試験 

 筆記試験により履修認定を行います。100 点満点で評価を行い、認定基準に達した場合（60 点以

上：Ｆ評価以外の場合）を『合格』とし、講習履修認定がなされます。 
 

評価 点数 評価の定義 

Ｓ ９０～１００点 
当該事項の到達目標の内容をほぼ完全に理解し、説明でき
るものと認められる。 

Ａ ８０～８９点 
当該事項の到達目標の内容を十分に理解し、説明できると
認められる。 

Ｂ ７０～７９点 
当該事項の到達目標の基幹部分は理解し、説明できると認
められる。 

Ｃ ６０～６９点 
当該事項の到達目標のうち、最低限の部分は理解し、説明
できると認められる。 

Ｆ ０ ～５９点 当該事項の到達目標に及ばない。 

 

（４）事後アンケート 

  講習終了後に、事後評価アンケートを実施しますのでご協力をお願いします。アンケートの結

果は、文部科学省へ報告するとともに、今後の講習実施の際の参考資料として活用するものです。 

 

（５）履修証明書の発行 

  履修認定試験に合格した場合、「履修証明書」を発行します。（講習日４週間後を目安に発行。） 

  履修証明書は、免許管理者（勤務する学校が所在する各都道府県教育委員会）に対し、更新講

習修了確認の申請をするための添付書類となりますので、大切に保管し、修了確認期限の２ヶ月

前までに、各自で申請手続きを行ってください。 

  ※更新手続きについては、免許管理者（各都道府県教育委員会）へお問合せください。 

   

 

 

９．申込者の個人情報の取扱い 

  本学では、申込書類から取得した個人情報及び認定試験の実施により取得した個人情報につい

て、下記の目的に限り利用します。 

 ・講習受講及び履修認定に関する業務 

 ・都道府県教育委員会により、履修認定に関する照会があった場合 

 

１０．その他 

  ①大学構内は全面禁煙です。御協力をお願いいたします。 

②昼食は各自ご用意ください。大学周辺にコンビニエンスストアや食堂はありませんのでご注

意ください。 

③天災や講師の病気等により、やむを得ず講習を中止・延期する必要がある場合は、その措置

について、受講決定者に連絡するとともに、本学ウェブサイト上にも掲載いたします。 

  ④交通機関等の運行上のトラブルが発生した場合は、講習の開始時間変更の措置をとることが

ありますのでご了承ください。 

  ⑤追加募集を行う場合は、本学ホームページでお知らせします。 
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１１．お問合せ先 

〒981－3298 宮城県黒川郡大和町学苑1番地1 

  宮城大学 事務局学務課 教務第１グループ（教員免許状更新講習担当） 

  TEL 022-377-8562 FAX 022-377-8282 E-mail kyoumu1@myu.ac.jp   

受付時間：平日9:00～12:00，13:00～17:00 

※担当者不在や行き違い防止等のため、できる限りメールにてお問合せください。 



1 

 

宮城大学教員免許状更新講習 受講取消届兼受講料返還請求書 
 

年  月  日 

 

宮城大学長 殿 

 
                      受講者 ID：                
 
                      氏 名：            印   
 
                      生年月日：    年    月    日  
 
                      住 所：                
 
                      電話番号：                

 

下記の理由により受講料の返還を求めます。 

なお、実施要項に定める事務手数料を差し引いた額を下記の金融機関口座に振り込み願います。 
記 
  

講習名 実施日 受講取消・返還理由 

   

   

   

 

振込先情報記入欄 

 

 

 


	02 令和３年度宮城大学教員免許状更新講習実施要項
	宮城大学教員免許状更新講習受講取消届兼受講料返還請求書

