
令和7年度 宮城大学公開講座（看護専門研修）

新卒看護師を教育する看護職員のための研修会

第1回 基本研修（オンライン開催：ZOOM）
2026年2月11日（水・祝） 9：30～17：00

第2回 フォローアップ研修（対面：宮城大学 大和キャンパス）
2026年6月上旬 9：30～15：30

対 象：新卒看護師の教育・研修に携わる看護職員 
定 員：100名
受講料：10,000円 （全2回分）＊振り込み期日は裏面
修了証：グループワークを含めた全課程を受講した方に修了証を

発行します。
募集締切：12月19日（金）

申込方法：右のQRコードから、
受講希望者ご自身が各自でお申込みください。

宮城県内の新卒看護師の臨床研修の中核となる看護職員を対象に、研修に関わる基礎
的理解を得るとともに、実践の場で起こっている様々な問題解決の手がかりを得ていた
だく目的で研修会を開催します。
今回は、宮城大学までの移動が大変な方にもご参加いただけるように基本研修はオン
ライン開催にいたしました。新卒看護師の教育を担当する看護職員の方のご参加をお待
ちしています。プログラム詳細は裏面をご覧ください。
* 講義部分のみオンデマンド配信あり

講義 120分
「今ドキの理解にUP DATE」

木村 三香
（看護管理学）

講義 60分
「教育学で読み解く新人指導のヒント」

後藤 篤
（教育学）

講義・グループワーク 90分
「新人看護師の特性に応じたコミュニケーションの工夫と

指導の具体策」

高橋 葉子
（精神看護学）

講義 60分
「新人の現状からみんなで育てる風土を目指して」

西川 倫子
（松田病院看護副部長）

講義 150分
「現場で使えるメンタルヘルス実践

— 新人の課題と教育者のセルフケア —」

平泉 拓
（心理学）

グループワーク 120分
「新卒看護師の教育にかかわる看護職員が感じる課題と思い」

大沼 由香
（老年看護学）

【事務局・問合せ】公立大学法人宮城大学 研究推進・地域未来共創センター
看護人材育成・支援事業室（月・水 10－16時）

TEL：022-377-8231 E-mail：kangojkc@myu.ac.jp



令和7年度 宮城大学公開講座（看護専門研修）

「新卒看護師を教育する看護職員のための研修会」プログラム

【 第2回の開催日程について 】
・第1回基本研修時にお知らせいたします。

【 受講料の納入について 】
・お申込み後、1月上旬までに受講申込者へ受講決定の連絡をします。 
受講が決定した方は、1月23日（金）までに受講料のお振込みをお願いします。

・オンデマンド参加の場合も、受講料は同額（10,000円）です。
・適格請求書は発行しませんが、インボイス制度に対応した領収証を全員に発行（郵送）
いたします。

・詳細は受講決定後にお知らせします。原則としてお振込み後の返金はいたしません。
【 オンデマンド配信について 】
・視聴期間限定（講座終了翌日から1週間）で、オンデマンド参加希望者および当日の欠席者に
講義部分の録画を配信いたします。
グループワークは録画しないため、配信いたしません。

・オンデマンド参加の方には修了証の発行はありません。
修了証発行には、オンラインと対面講座それぞれのグループワークへの参加が必要です。

時 間 内 容 講 師

9：00-9：25 入室開始（ZOOM）

9：30-9：45 開会・オリエンテーション

9：45-11：45
講義 120分
「今ドキの理解にUP DATE」
（新卒看護師の卒後臨床研修制度の理解）

木村 三香
（看護管理学）

12：45-13：45
講義 60分
「教育学で読み解く新人指導のヒント」
（新卒看護師研修で活用する教育学の基礎知識）

後藤 篤
（教育学）

14：00-15：30

講義・グループワーク 90分
「新人看護師の特性に応じたコミュニケーションの

工夫と指導の具体策」
（新卒看護師の理解）

高橋 葉子
（精神看護学）

15：45-16：45
講義 60分
「新人の現状からみんなで育てる風土を目指して」
（研修計画立案の実際）

西川 倫子
（松田病院
看護副部長）

16：45-17：00 諸連絡・アンケート・閉会

第1回 基本研修 2026年2月11日（水・祝日）
オンライン開催 （＊受講者1名ごとにZOOMに入室してください）

第2回 フォローアップ研修 2026年6月上旬
会場：宮城大学大和キャンパス

時 間 内 容 講 師

9：00-9：30 受付

9：30-9：40 開会・オリエンテーション

9：40-12：10

講義 150分
「現場で使えるメンタルヘルス実践

— 新人の課題と教育者のセルフケア —」
（新卒看護師・教育する看護職員のメンタルヘルス）

平泉 拓
（心理学）

13：10-15：10

グループワーク 120分
「新卒看護師の教育にかかわる看護職員が感じる

課題と思い」
（新卒看護師の教育についての情報交換）

大沼 由香
（老年看護学）

15：10-15：30 修了証授与・アンケート・閉会

ZOOM

対面開催
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